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STRANGNAS SIMCUP 2013

Téavlingen dger rum i Thomashallen, Striangniis Sondagen den 3 Mars 2013.
TAVLINGSTIDER: Pass 1: Klockan 10.00 (Insim kl. 08.30 - 09.50)

Pass 2: Klockan 15.30 (Insim kl. 14.00 — 15.20)
EL — TIDTAGNING: Vi kommer att anvinda helautomatisk tidtagning.
STRYKNINGAR: Strykningslista limnas till sekretariatet senast kl. 08.30.

Limna med fordel dven uppkomna strykningar per mail
kansli@strangnassim.net vartefter de uppkommer.

PRISER: Medaljer till placering nr. 1, 2 och 3 i samtliga grenar och
aldersklasser.

Vandringspris till segrande forening i lagtivlingen.
(Vandringspriset ir stindigt vandrande.)

POANGBERAKNING: Individuella grenar/aldergrupp: 7,5,4,3,2,1.
Lag: 14,10, 8,6, 4, 2.
ALDERSKLASSER: A= 17 ar och ildre
B=15-16 ar
C=13-14 ar

D= 12 ar och yngre

DIREKTFINAL: Klass C och D alla grenar
Klass A och B alla 100m distanser

FORSOK OCH FINAL: Lagkapper oppen klass
Klass A och B alla 50m distanser

CAFETERIA: Vi kommer att ha forsaljning av kaffe, godis, korv, mackor,
liask, saft m.m.
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FORSALJNING HEAD kommer att vara nirvarande for att visa upp
SIMKLADER M.M.: sin kollektion av simklédder for forsiljning.

LUNCH: For bokning av lunch ring Stringniis Bowlinghall
Telefon 0152-100 33 (samma byggnad som badet)

OMKLADNING: Sker i gruppomklidning med 6ppna skép.
Ta med hénglas sa att Ni kan lisa skipen.

ANSVAR: Stringnis Simsillskap och Thomasbadet ansvarar inte for
forlorade saker, klader, skor m.m.

UPPLYSNINGAR: Sven-Ake Gustafsson Tele: 070-511 67 92.
Mail: kansli@strangnassim.net

HJARTLIGT VALKOMNA
STRANGNAS SIMSALLSKAP
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GRENORDNING:

Pass 1 — Téavlingsstart kl 10.00 (Insim kl. 08.50 — 09.50

Gren: Distans: Seedning: Klass:

Gren 1: 4 x 50 frisim damer Forsok Oppen

Gren 2: 4 x 50 frisim herrar Forsok Oppen
5 min paus

Gren 3: 50 fjéril Damer Forsok A, B

Gren 4: 50 fjaril Herrar Forsok A, B

Gren 5: 50 fjaril Damer Direktfinal C,D

Gren 6: 50 fjaril Herrar Direktfinal C,D

Gren 7: 100 fjaril Damer Direktfinal A,B,C,D

Gren 8: 100 fjaril Herrar Direktfinal A,B,C,D
Prisutdelning

Gren 9: 50 ryggsim Damer Forsok A, B.

Gren 10: 50 ryggsim Herrar Forsok A, B.

Gren 11: 50 ryggsim Damer Direktfinal C,D.

Gren 12: 50 ryggsim Herrar Direktfinal C,D.

Gren 13: 100 ryggsim Damer Direktfinal A,B,C,D

Gren 14: 100 ryggsim Herrar Direktfinal A,B,C,D
Prisutdelning

Gren 15: 50 brostsim Damer Forsok A, B

Gren 16: 50 brostsim Herrar Forsok A,B

Gren 17: 50 brostsim Damer Direktfinal C,D

Gren 18: 50 brostsim Herrar Direktfinal C,D.

Gren 19: 100 brostsim Damer Direktfinal A,B,C, D,

Gren 20: 100 brostsim Herrar Direktfinal A, B, C,D.
Prisutdelning

Gren 21: 50 frisim Damer Forsok A,B

Gren 22: 50 frisim Herrar Forsok A,B

Gren 23: 50 frisim Damer Direktfinal C,D.

Gren 24: 50 frisim Herrar Direktfinal C,D.

Gren 25: 100 frisim Damer Direktfinal A,B,C,D

Gren 26: 100 frisim Herrar Direktfinal A,B,C,D
Prisutdelning

Gren 27: 4 x 50 medley Damer Forsok Oppen

Gren 28: 4 x 50 medley Herrar Forsok Oppen
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Final Gren 1: 4 x 50 frisim damer &ppen klass 6 bésta lagen.

Final Gren 2: 4 x 50 frisim herrar 6ppen klass 6 bésta lagen.
Prisutdelning

Final Gren 3: 50 fjaril Damer klass A, B. 6 bésta i varje aldersklass.

Final Gren 4: 50 fjaril Herrar klass A, B. 6 bésta i varje aldersklass
Prisutdelning

Final Gren 9: 50 ryggsim Damer klass A, B 6 bésta i varje aldersklass
Final Gren 10: 50 ryggsim Herrar klass A, B. 6 bésta i varje aldersklass

Prisutdelning

Final Gren 15: 50 brostsim Damer klass A, B. 6 bésta i varje aldersklass
Final Gren 16: 50 brostsim Herrar klass A, B. 6 bésta i varje aldersklass

Prisutdelning
Final Gren 21: 50 frisim Damer klass A, B. 6 bista i varje aldersklass
Final Gren 22: 50 frisim Herrar klass A, B. 6 bésta i varje aldersklass
Prisutdelning

Final Gren 27: 4 x 50 medley Damer 0ppen klass 6 bésta lagen.
Final Gren 28: 4 x 50 medley Herrar 6ppen klass 6 bésta lagen.

Prisutdelning
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