
INBJUDAN 

 
 

Ungdoms GP 3 
 

 
Ljungby Simsällskap, Smålands Simförbund och Nordea 

inbjuder härmed till 
 NORDEA UNGDOMS GP DELTÄVLING 3 (50 m) 

den 8-9 juni 2013. 
  
 
 
 
 

DATUM                         Den 8-9 juni, 2013 
 

PLATS                           Kronoskogsbadet i Ljungby (50 m, 8 banor) 
 

TIDTAGNING              Eltidtagning 
 

ÅLDERSKLASSER                     A  16 år o.ä B  15 år C  14 år D  13 år o.y 
 JSM-kvalade i aktuell gren får deltaga utom tävlan. 
     
GRENORDNING        Se nästa sida. 

 
TÄVLINGSTIDER       

Lördag  pass 1 
Insimning 

08:30 
Tävlingsstart 

09:30 
  

                                                            Lördag  pass 2  15:00 16:00  
 Söndag  pass 3   08:00 09:00  
 Söndag  pass 4   14:00 15:00  
  

ANMÄLAN                 Anmälan görs på fil i Grodan eller OCTO Statistik till: 
E-mail: ljungbyss@live.se  
 
Anmälan ska vara Ljungby SS tillhanda senast onsdagen den 
29 maj. Ingen heatbegränsning. 

 
EFTERANMÄLAN                                                                                                                                                                                                                                                              Efteranmälan är tillåten fram t.o.m. fredagen den 7 juni kl. 12.00 

mot dubbel avgift. E-Mail: katta.schultz@gmail.com 
 

ANMÄLNINGSAVGIFT        50:-/individuell start 
 

  



STARTLISTAN             Startlistan mailas ut till klubbarna. 
Startlistan kommer även att läggas ut på livetiming 
 

AVANMÄLAN 
 

Strykningar för pass 1 och 3 lämnas till tävlingsbyrån senast 60 
minuter före respektive tävlingspass.  
 
Vi ber er att strykningar för pass 2 och 4  lämnas till sekretariatet 
senast 30 minuter efter pass 1 och 3 avslutats. 
 
Vid för sent inlämnad avanmälan uttages en straffavgift med 200:- 
per pass för försenad strykning (gäller ej vid läkarintyg). 
 

PRISER                                                               Medaljer delas ut till de tre främsta i varje åldersklass. 
  

TEKNISKT MÖTE  Kommer att hållas lördagen den 8/6 kl. 09.00 i stora tältet. 
   
MAT  
 
 
LOGI 

Vi vill ha er matbeställning i samband med er anmälan. 
Maila matbeställningen ljungbyss@live.se  
 
Bokning av logi gör ni genom mail ljungbyss@live.se. Vi vill ha er 
logibokning i samband med er anmälan. 
 

TÄVLINGSBYRÅN Tävlingsbyrån är öppen från 07.30 till ca 18.00 båda 
tävlingsdagarna. 

  
  
 
TÄVLINGSTELEFON  

 
Katharina Schultz 070-358 39 35 från klockan 07:30 både lördag 
och söndag. 
 

FRÅGOR / INFO   
 
EXTRALOPP     

LSS kansli: mobil 0722-18 20 07. 
 
Vi kommer att erbjuda möjlighet till att simma extralopp.  
Kostnad 150kr/start, max 3 heat och längsta sträcka 200 meter. 
Anmäl till sekretariatet. 

  
  
 
 

LJUNGBY SIMSÄLLSKAP ÖNSKAR ER 
 

HJÄRTLIGT VÄLKOMNA TILL LJUNGBY! 
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Nordea UGP 3  
grenordning 

 

 

 

 

 

Pass 1 

Lördag 8/6 – kl. 09.30 
 

Pass 2 

Lördag 8/6 – kl. 16.00 
 

1 200 Frisim Damer A-D 
2 100 Fjärilsim Herrar A-D 
3 100 Bröstsim Damer A-D 
4 100 Ryggsim Herrar A-D 
5 400 Medley Damer A-D 
6 1500 Frisim Herrar A-D 
7  800 Frisim Herrar A-D 

8 200 Fjärilsim Damer A-D 
9 200 Medley Herrar A-D 
10 400 Frisim Damer A-D 
11 200 Bröstsim Herrar AD 
12 200 Ryggsim Damer A-D 
13 100 Frisim Herrar  A-D 

 
 

Pass 3 

                 Söndag 9/6 – kl. 09.00  

 

Pass 4 

Söndag 9/6 – kl. 15.00 
 
 

14.    200 Frisim Herrar A-D 
15.   100 Fjärilsim Damer A-D 
16.   100 Bröstsim Herrar A-D 
17.   100 Ryggsim Damer A-D 
18.   400 Medley Herrar A-D 
19.   800 Frisim Damer A-D 
20.   1500 Frisim Damer A-D 

 

21. 200 Fjärilsim Herrar A-D  
22. 200 Medley Damer A-D 
23. 400 Frisim Herrar A-D 
24. 200 Bröstsim Damer A-D 
25. 200 Ryggsim Herrar A-D 
26. 100 Frisim Damer A-D 

 

 
 
 
 
 
 

 
 



Matbeställning - Nordea Ungdoms GP3 8-9/6, 2013 
 

Simklubb: ________________________________________ 

Kontaktperson: ____________________________________ 

Telefon: __________________________________________ 

 
Lördag lunch 8/6                    

______ st  LUNCH à 80:- 
 

______ st  LUNCH à 80:- (specialkost)   Info: __________________ 
 
 

 
Söndag 9/6 

______ st  LUNCH à 80:- 
 

______ st  LUNCH à 80:- (specialkost)  Info: _________________ 

 
 
 
 

 

 Logi  
 
__________ Golvplats á 80 kr   fredag 7/6 – lördag 8/6 
 
 
__________ Golvplats á 80 kr   lördag 8/6 – söndag 9/6 
 

 
Vi vill ha er beställning av mat och logi i samband 
med er anmälan. 
 
Maila in er mat och logibeställning till  

ljungbyss@live.se 
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