Tavlings-PM UGP-4
Kalmar 11-12 oktober

OSTSVENSKA
SIMFORBUNDET
2014

Vi halsar alla simmare, trédnare, ledare, funktionérer och askadare vialkomna till UGP-4

Tavlingstider:

Insimning:
Avsimning:
Strykningar:
Heatlistor:
Resultat:

Tranarmote:

Omkladning:
Klubbfack:

Mat och boende:

Meny och tider:

Incheckning boende:

Forséaljning:

Fragor och info:

sida 1

Pass 1 kI 10:00
Pass 2 kI 16:00
Pass 3 kI 09:00
Pass 4 kI 15:00

Lordag 11 oktober
Lordag 11 oktober
Sondag 12 oktober
Sondag 12 oktober

1 timme innan respektive tavlingsstart

Sker i traningsbassédngen (25 m), pa anvisade banor

Lamnas senast 1 timme fére respektive start till sekretariatet
Anslas och laggs i klubbfacken

Anslas 16pande och laggs pa livetiming samt KS hemsida

Moéte med representanter fran varje deltagande klubb kil 09:15 l6rdagen
den 11 oktober i konferenslokalen intill Aventyrscaféet

Ta med eget hanglas, KS ansvarar inte for férlorade saker
Kommer att finnas vid ingangen till simhallen

Obs! att lunch serveras pa ett stille och middag/frukost pa ett annat.
Lunch serveras pa Jenny Nystromskolan, dar ni ocksa bor. Ligger vid
ishallen, precis vid simhallen.

Frukost och middag serveras pa aventyrscaféet som ligger i simhallen.

Lordag lunch fran 12:00: Helstekt kotlettrad med balsamicosky,
potatisgratang, bukettgronsaker samt salladsbord och brod

Lordag middag fran kl 18:00: Gyrostallrik

Sondag frukost fran kl 06:45

Sondag lunch fran kl 11:30: Pasta med ost - & skinksas, rakostsallad
samt salladsbord och brod

Incheckning av boende sker lérdagen den 11 oktober fran kl 14:00 (plats
meddelas pa tranarmotet). Gar inte tidigare pga gymnasiemaéassa.

Forsdljning av badkldder mm kommer att finnas.
OBS! Kontant betalning.

Kontakta KS kansli, kalmarsim@telia.com




Pass 1

1. 200m frisim Damer

2. 100m fjarilsim Herrar
3. 100m brostsim Damer
Prisutdelning gren 1-3
4. 100m ryggsim Herrar
5. 400m medley Damer
Prisutdelning gren 4-5
6. 1500m frisim Herrar
7. 800m frisim Herrar

Pass 3

14.200m frisim Herrar

15. 100m fjarilsim Damer
16.100m brostsim Herrar
Prisutdelning gren 14-16
17.100m ryggsim Damer
18.400m medley Herrar
Prisutdelning gren 17-18
19.1500m frisim Damer
20.800m frisim Damer

sida 2

Grenordning inklusive
prisutdelningar UGP-4:

Pass 2

Prisutdelning gren 6-7
8. 200m fjarilsim Damer
9. 200m medley Herrar
10. 400m frisim Damer
Prisutdelning gren 8-10
11. 200m bréstsim Herrar
12. 200m ryggsim Damer
13. 100m frisim Herrar
Prisutdelning gren 11-13

Pass 4

Prisutdelning gren 19-20
21. 200m fjarilsim Herrar
22. 200m medley Damer
23. 400m frisim Herrar
Prisutdelning gren 21-23
24. 200m broéstsim Damer
25.200m ryggsim Herrar
26. 100m frisim Damer
Prisutdelning gren 24-26

Valkomna!
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