
	
  

	
  

Södertörns	
  TYR	
  Open	
  PM	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Datum	
   	
   25	
  januari	
  2015	
  
	
  
Plats	
   	
   Torvalla	
  simhall	
  
	
  
Bassäng	
   	
   25m	
  bassäng	
  –	
  8	
  banor	
  
	
  
Tävlingstider	
   	
   Start	
  15:00	
  och	
  insim	
  14:00	
  -­‐14:50	
  	
  
	
   	
   Obs	
  korrigerad	
  tävlingsstart	
  mot	
  inbjudan	
  !	
  
	
   	
  
	
  
Strykningar	
   	
  T.o.m	
  fredagen	
  den	
  23/1	
  på	
  epost	
  tavling@sodertornsim.se.	
  

Därefter	
  lämnas	
  strykningarna	
  direkt	
  till	
  sekretariatet	
  senast	
  1	
  
timme	
  före	
  start.	
  För	
  strykningar	
  därefter	
  eller	
  DNS	
  uttas	
  en	
  avgift	
  
av	
  300	
  kr	
  per	
  start,	
  som	
  faktureras.	
  

	
  
Efteranmälan	
   Mejla	
  till	
  tavling@sodertornsim.se	
  senast	
  23/1	
  därefter	
  

efteranmälan	
  direkt	
  till	
  sekretariatet	
  senast	
  1	
  timme	
  före	
  start	
  	
  
	
  
Start	
   Hängande	
  start	
  tillämpas	
  utom	
  på	
  ryggsim	
  
	
  
Startlista	
   Finns	
  på	
  www.livetiming.se	
  
	
  
Omklädning	
   Ta	
  med	
  hänglås	
  och	
  dela	
  gärna	
  med	
  klubbkompis!	
  Lämna	
  inga	
  

värdesaker	
  i	
  skåpen,	
  Södertörns	
  SS	
  ansvarar	
  inte	
  för	
  förkomna	
  
effekter.	
  Inga	
  ytterskor	
  i	
  simhallen!	
  

	
  
	
  
Prisutdelning	
   Prisutdelning	
  till	
  dom	
  3	
  första	
  placeringarna	
  i	
  varje	
  gren	
  sker	
  efter	
  

gren	
  8	
  och	
  gren	
  17	
  
	
  
Heatlistor	
   	
  Ett	
  ex	
  till	
  varje	
  deltagande	
  klubb	
  vid	
  plaskbassängen	
  där	
  också	
  

blanketter	
  för	
  strykning	
  finns	
  att	
  hämta.	
  Anslås	
  även	
  på	
  
glasväggen	
  i	
  foajén	
  och	
  i	
  korridoren	
  mellan	
  omklädningsrum	
  och	
  
simbassäng.	
  Finns	
  även	
  till	
  försäljning	
  i	
  simshopen	
  

	
  
	
  
Resultat	
   	
  Anslås	
  på	
  glasväggen	
  i	
  foajén	
  och	
  i	
  korridoren	
  mellan	
  



	
  

omklädningsrum	
  och	
  simbassäng.	
  Fullständig	
  resultatlista	
  finns	
  på	
  
Live	
  Timing	
  samt	
  Södertörns	
  hemsida	
  	
  

	
  
	
  Avsimning	
   Sker	
  i	
  lilla	
  bassängen	
  
	
  
	
  
Försäljning	
   	
  Försäljning	
  av	
  simsportprylar	
  m.m.	
  i	
  entréplanet	
  utanför	
  ingången	
  

till	
  simhallen.	
  
	
  
	
  
Tränarfika	
   Kommer	
  att	
  finnas	
  i	
  romerska	
  badet	
  
	
  
Parkering	
   	
  Fri	
  parkering	
  utanför	
  simhallen,	
  vissa	
  platser	
  direkt	
  utanför.	
  Om	
  

fullt	
  på	
  parkeringen	
  finns	
  även	
  parkering	
  ytterligare	
  200	
  m	
  från	
  
simhallen,	
  adress	
  Dalarövägen	
  64,	
  mellan	
  Fredrika	
  
Bremergymnasiet	
  och	
  Söderbymalmsvägen.	
  	
  

	
  
Övrigt	
   I	
  grenordning	
  finns	
  tryckfel	
  där	
  gren	
  14	
  inte	
  finns	
  utan	
  gren	
  13	
  

sen	
  gren	
  15	
  
	
  
	
  Information	
   Jens	
  Antlöv	
  070-­‐641	
  75	
  41	
  mejl	
  tavling@sodertornsim.se	
  
	
  
	
  
	
  	
  
	
  

Välkomna	
  till	
  Haninge!	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  


