Téavlingstider:

Efteranmélningar:

Strykningar:

Omklddning:

Matbetallning:

Anmadlan
Senast 9/3

Ledarmote:

Klubbinmarsch:
Laguppstallning:
Lagkappsregel
fortydligande

Forsdljning:

Uppiysningar
Siffle SS

. SAFFLE SIMSALLSKAP

PM MOELVEN CUP 22 Mars 2015

Séndag Pass 1 Insimning kl. 08.30 - 09.45 Tavling k1. 10.00
Séndag Pass 2 Tévling start 2 h efter Pass 1 4r slut (ink. Insimning) Mer
information pa ledarmotet.

Registreras i 0CTO Anmiilan senast torsdagen den 19 Mars Kkl. 12.00.

Strykningar av simmare ska ske senast en (1) timme fére respektive
tavlingspass borjan, och limnas till sekretariatet. Strykningar 1dmnas pa
strykningslistor med uppgivande av simmarens ID-nr. Kdnda strykningar
skickas per mejl till hakan.johansson@saffle.se fram till fredag den 20 Mars
klockan 12.00

Sker i simhallens omklddningsrum med olasta skdp. Medtag hanglas,
arrangoren ansvarar inte for foérlorade vardesaker.

Efter gren 13 tar vi lunchpaus. Det finns méjlighet att bestilla lunch till en
kostnad om 70 kronor. Lunchen bestar av olika sallader fran Carro’s Fik.
Matbestillning gérs i samband med anmélan, till Katrin Bruce-Holm som
SMS till 070-365 03 18 (ange namn, sallad, klubb)Betala gdrna med Swish
(ange namn, sallad, klubb), annars kontant pa plats.

Sallad att vilja pa: ost & skinksallad, kebabsallad, vegetarisk sallad, Carro’s
special (kyckling, fetaost & rodlok), kycklingsallad, raksallad. I alla sallader
ingar bréd & dressing. Anmilan senast 9/3. Bestdlld mat hamtas vid
kafeterian.

Samling Kl. 09.15. I solarierummet bredvid startpallarna.

K1. 09.50 samling i lilla bassidngen, representeras av tvd simmare fran varje
klubb.

Lamnas till sekretariatet senast en timme innan varje pass startar.
Start i vattnet. Nir simmaren stott plattan i kaklet far ndste simmare ta den
och starta. Den tivlande méste hélla i plattan med bdda hdnderna under

hela loppet med undantag i vindning, dir en hand far sldppa plattan.

Vi kommer att ha forsiljning av kaffe,smorgas, godis m.m. i var kafeteria,
representanter frén Lane4 finns pd plats med forséljning av simartiklar.

Malin Borén tfn 070-221 34 41 (arrangemangsansvarig)
E-post: mamb73@hotmajl.com

Hj'dr"rlig’r vdlkomna till en trivsam simtdvling!




