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Simklubben Lödde hälsar er 
välkomna till
  LÖDDE MEET  2015

.

Tävlingstider:
PASS 1
Lördagen den 2 maj. 

Insim kl 14.30         Start kl 15.30

PASS 2
Söndagen den 3 maj. 

Insim kl 8.00           Start kl 9.00

PASS 3
Söndagen den 3 maj.


Insim kl 14.00
Start kl 15.00
Ledarmöte: 
Ledarmöte 2 maj  kl 14.15 ute i foajén.
Strykningar:
Skall ske senast 60 min. före start. Strykningslistor finns i sekretariatet. Meddela sekretariatet även om ni inte har några strykningar. 
                                          Det går bra att maila in strykningar till nedanstående mailadress t.o.m. fredag kväll.
Priser:
De tre första i varje åldersklass får medalj.


Servering:
Vår shop är öppen under hela tävlingen, där finns försäljning av kaffe, läsk, godis mm.

Tränarfika:
Kommer att serveras i klubbstugan i pauserna.

Resultatlistor:
Resultatlistor sätts upp på väggen ute i foajén. Vi kommer även att sända tävlingen via Live Timing
Övrigt:
Ta med hänglås till skåpen i omklädningsrummen. Eftersom där inte finns skåp till alla rekommenderar jag att man delar skåp med varandra.
Upplysningar:
Agnetha Lövdahl               Mobil: 0709-576473  (Jag nås även på detta 
nummer under tävlingsdagarna.)

agnetha.lovdahl@telia.com
GRENORDNING LÖDDE MEET

Åldersklasser: 
A:11 år och yngre, B:12-13 år, C:14-15 år, D:16 år och äldre.

Alla åldrar simmar tillsammans, sedan delas resultaten upp i varje åldersklass.

Pass 1:  Lördagen 2 maj. Insim 14.30. Start 15.30
	Gren 1.
	100 m
	fritt
	Damer

	Gren 2.
	100 m
	bröst
	Herrar

	Gren 3.
	50 m
	fjäril
	Damer

	Gren 4.
	200 m
	medley
	Herrar

	Paus 15 minuter

	Gren 5.
	200 m
	bröst
	Damer

	Gren 6.
	100 m
	fjäril
	Herrar

	Gren 7.
	50 m
	fritt
	Damer

	Gren 8.
	200 m
	rygg
	Herrar

	Gren 9.
	200 m
	fjäril
	Damer


Pass 2:  Söndagen 3 maj. Insim 8.00. Start 9.00.
	Gren 10.
	200 m
	fritt
	Herrar

	Gren 11.
	100 m
	rygg
	Damer

	Gren 12.
	50 m
	fjäril
	Herrar

	Gren 13.
	100 m
	medley
	Damer

	Paus 15 minuter

	Gren 14.
	200 m
	bröst
	Herrar

	Gren 15.
	100 m
	bröst
	Damer

	Gren 16.
	50 m
	fritt
	Herrar

	Gren 17.
	200 m
	fritt
	Damer

	Gren 18.
	200 m
	fjäril
	Herrar


Pass 3:  Söndagen 3 maj. Insim 14.00. Start 15.00
	Gren 19.
	50 m
	Bröst
	Herrar

	Gren 20.
	50 m
	Bröst
	Damer

	Gren 21.
	100 m
	fritt
	Herrar

	Gren 22.
	200 m
	rygg
	Damer

	Gren 23.
	100 m
	rygg
	Herrar

	Gren 24.
	200 m
	medley
	Damer

	Paus 15 minuter

	Gren 25.
	50 m
	Rygg
	Herrar

	Gren 26.
	50 m
	Rygg
	Damer

	Gren 27.
	100 m
	medley
	Herrar

	Gren 28.
	100 m
	fjäril
	Damer

	Gren 29.
	400 m
	fritt
	Herrar

	Gren 30.
	400 m
	fritt
	Damer


