
   

PM POWERADE OPEN 19-20 September 2015 

Halmstad Arena Bad, 25m, 8 banor 

Tävlingstider: Lördag & Söndag start 10.00, insim 08.30-09.45. 1,5-2h paus för lunch och 

 insim mellan för- och eftermiddagspassen. Beräknad starttid för eftermiddagen 

 14.00. Vi räknar med att vara klara ca 16.00. 

Individuella Grenar: 50/100/200m fjärilsim, ryggsim, bröstsim och frisim samt 200m medley 

Åldersklasser:  Fl/Po A = 15/16 år, B =13/14 år, C = 11/12 år, D = 10 år oy 

 Alla grenar simmas gemensamt och delas upp i resultatlistan. 

Lagkapper:  4x50m frisim och medley Fl/Po 16 oy, Fl/Po 12 oy.  

 OBS! en simmare får inte delta i 2 olika åldersklasser. 

 Laguppställningar lämnas in till sekretariatet senast 1h före respektive pass. 

Priser: Medaljer till placering 1-3 i respektive åldersklass samt heatpriser. 

Prisutdelning: Efter varannan gren för de 2 senast simmade grenarna, dvs för gren 1&2 efter 

 gren 2 osv, med undantag för 1:a prisutdelningen på em (se grenordning) 

Avsim: I aktivitetsbassängen. 

Efteranmälan: Går bra på mail till fredrik@sklaxen.se ,eller genom Octo Statistik, senast 

 torsdag 17/9. 

 

Startlista: Publicerad på www.livetiming.se Uppdateras på fredag 18/9. 

Avanmälan: För hela lördagen senast fredag 18/9 kl 18.00 till fredrik@sklaxen.se. För 

 söndagen senast i samband med avslutad tävling på lördag eftermiddag. 

Inträde: För in- och utpassage till simhallen, samt för att låsa skåpen behövs ett 

 inträdesarmband. Detta gäller såväl deltagare, ledare som publik. 1 ansvarig 

 ledare kommer på lördag morgon få kvittera ut armband till samtliga i 

 föreningen som ska in i hallen. Armbanden lämnas tillbaka av 1 ledare på 

 söndag eftermiddag. Ej returnerade armband kommer debiteras 100:-/styck.

 Mer info kring detta skickas direkt till respektive förening. 

Övrigt: Försäljning av fika och Arena-produkter kommer finnas. 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

Grenordning Powerade Open 

Lördag FM start 10.00 Söndag FM start 10.00 

1. 200 frisim Fl 18. 200 frisim Po 

2. 200 medley  Po 19. 200 medley Fl 

Prisutdelning gren 1&2 Prisutdelning gren 19&20 

3. 50 bröstsim Fl 20. 50 bröstsim Po 

4. 50 fjärilsim Po 21. 50 fjärilsim Fl 

Prisutdelning gren 3&4 Prisutdelning gren 20&21 

5. 100 ryggsim Fl 22. 100 ryggsim Po  

6. 100 frisim Po 23. 100 frisim Fl 

Prisutdelning gren 5&6 Prisutdelning gren 22&23 

7. 4x50 medley Fl 16 oy 24. 4x50 frisim Po 16oy 

8. 4x50 medley Po 16 oy 25. 4x50 frisim Fl 16oy 

Prisutdelning gren 7&8 Prisutdelning gren 24&25 

1,5-2h PAUS + INSIM 1,5-2h PAUS + INSIM 

Lördag EM prel start 14.00 Lördag EM prel start 14.00 

9. 200 fjärilsim Fl 26. 200 fjärilsim Po 

10. 50 ryggsim Po 27.50 ryggsim Fl 

11. 50 frisim Fl 28. 50 frisim Po 

Prisutdelning gren 9,10&11 Prisutdelning gren 26,27&28 

12. 100 fjärilsim Po 29. 100 fjärilsim Fl 

13. 100 bröstsim Fl 30. 100 bröstsim Po 

Prisutdelning gren 12&13 Prisutdelning gren 29&30 

14. 200 bröstsim Po 31. 200 bröstsim Fl 

15. 200 ryggsim Fl 32. 200 ryggsim Po 

Prisutdelning gren 14&15 Prisutdelning gren 31&32 

16. 4x50 medley Po 12 oy 33. 4x50 frisim Fl 12 oy 

17. 4x50 medley Fl 12 oy 34. 4x50 frisim Po 12 oy 

Prisutdelning gren 16&17 Prisutdelning gren 33&34 

 


