PM Vårsimiaden distriktsfinal

23 april 2016.
Tävlingstider:
Pass 1: 
Insim: kl 08.00
Start: kl 09.00 



Pass 2: 
Flytande insim
Start: kl 14.00


Tiden för pass 2 kan komma att ändras. 
Insim:

Insimmet avslutas 10 min före resp tävlingspass start. 
Starter:
Starter på 25 FJ går från 25:ans grunda del. Djup 130 cm.

Avanmälningar,

efteranmälningar:
Lämnas senast en timma före resp tävlingspass start. 

Laguppställningar:
Lämnas till sekretariatet senast en timma före resp tävlingspass start.

Tekniskt möte:
Hålls i funktionärsrummet kl 08.10 i funktionärsrummet.

Inmarsch:
Hålls kl 08.50. En simmare från resp klubb. Samling bakom skärmen vid startpallarna.

Tävlingsfack:
Finns vid skärmen vid startpallarna.

Avsim:
Pga simskola sker avsimmet i strandbassängen 

kl 09.00-10.00. Därefter i rehabbassängen. Resp förening ansvarar för sina simmare under avsimmet.
Omklädning:
Medtag hänglås. 

Mat:
Lunch serveras på Forum från kl 12.00.
Jourtelefon:
Mat
0702 569787
Johan Lagström


Tävling: 
0706 199916
Annika Palmquist
Välkomna till Arena Oskarshamn!

