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Bestillingsformular for måltider og overnatning
LSK tilbyder frokost 75,- kr. og aftensmad 85,- kr. på henholdsvis Trongården og Stadion. 
Som noget nyt vil der være mulighed for aftensmad på Trongården lørdag ca. kl. 18.00 til svømmere, der ikke skal svømme på Stadion.
LSK tilbyder overnatning på Trongårdsskolen inklusiv morgenmad for 80,- kr. pr. nat.
· Morgenmaden består af morgenmadsprodukter med mælk/ yoghurt, juice, forskellige brødtyper, marmelade samt pålæg og ost.
Ved særlige diætønsker bedes der informeres i god tid, så vil dette forsøges imødekommet.


Klubnavn: 

Trongården: Frokost/ aftensmad

· Aftensmad fredag (antal personer)

________________
     



· Frokost lørdag (antal personer)                                                ________________
· Aftensmad lørdag (antal personer) 

________________   
· Frokost søndag (antal personer)    

________________  
Stadion: Frokost/ aftensmad

· Aftensmad fredag (antal personer)

_______________
     



· Frokost lørdag (antal personer)                                                 _______________
· Aftensmad lørdag (antal personer)                                           _______________       
· Frokost søndag (antal personer)   

________________                                                                      
Overnatning på Trongården 
(Husk egen madras/ liggeunderlag samt dyne/sovepose)






Damer      
Herrer

Fredag


 
________
_________
Lørdag



________
_________
Formular sendes til: Tilmelding@lyngbyopen.dk senest den 8. Januar 2017









