TAVLINGS PM

Ljungby Simsallskap halsar er valkomna il
JULKLAPPSPLASKET
den 3 december, 2016.

DATUM Lordagen den 3 december, 2016

PLATS Sunnerbohallen i Ljungby (25 m, 5 banor)

TAVLINGSTIDER Insimning Tavlingsstart
Lordag pass 1 08.00-08.50 09:00
Lordag pass 2 Pabérjas 60

min efter forsta
passets slut

STARTER Vi kommer att tillampa hangande starter.

STARTLISTAN Varje 50 m och 100m gren genomférs med blandade aldersklasser som
separeras i resultatlistan. Basta heatet i varje aldersklass simmas som
direktfinal.

LAGKAPPER Laguppstallningarna lamnas in till sekretariatet innan lunchuppehallet.

Lagkappsblanketter finns i klubbfacken i tavlingsbyran.

EFTERANMALAN Tillatet genom octostatistik fram till torsdag 1/12 kl.16.00

HEATLISTOR Heatlistor finns i tavlingsbyran i klubbfacken fore tavlingsstart.

RESULTATLISTOR Kommer laggas upp pa livetiming, men aven sattas upp vaggarn i
klubbrummet.

STRYKNINGAR Strykninga rmailas in senast fredagen den 4 december 12.00 till

ljungbyss@live.se
For pass 2 lamnas strykningar till sekretariatet innan lunchuppehallet.
Strykningar inkomna darefter gor att struken simmares bana gar tom.
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TEKNISKT MOTE

MAT

OMKLADNING

PRISUTDELNING

AVSIMNING

AVENTYRSBADET

FORSALJNING

TAVLINGSBYRA

Kommer att hallas l6rdagen den 3/12 kl. 08.30 i klubbrummet. Vi ber att en En
representant fran varje klubb deltar.

Forbestallda matbiljetter kvitteras ut direkt vid ankomst i var tavlingsbyra.
Maten serveras pa Ljungby Arena

Sker i badavdelningens omkladningsrum i Sunnerbohallen.
Medtag hanglas till skapen!

Medalj delas ut till de sex framsta placeringarna i varje individuell gren.
| lagkapperna delas det ut medaljer till de tre framsta lagen.
Vi ber er tranare att se till att simmarna &r pa plats infér prisutdelningarna.

Sker i &ventyrsdelens hoppbassang. OBS! Inga trampoliner eller
rutschkanor far anvandas. Endast avsimning.

| d&ventyrsdelens hoppbassang sker endast avbad. Inget hopp fran
trampolinerna. Inga andra bassanger far anvandas under tavlingen.
Rutschkanorna far inte heller betradas under tavlingsdagarna. Vi ber tranare
och ledare att se till att era simmare skéter detta.

Under tavlingsdagarna har Ljungby SS forsaljning av kaffe, smorgasar,
vafflor, bullar, frukt, mm.

Nas enklast pa ljungbyss@live.se 0722-18 20 07

LJUNGBY SIMSALLSKAP ONSKAR ER
HJARTLIGT VALKOMNA TILL LJUNGBY!
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