Maserhallen:

Inpassering:

Passerkort:

Omkladning:

Duschar:
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UGP 1 & SUSS - 2017/

Oppet fran k1.07.30 pa l6rdag och 07.00 séndag

Sker via ingangen vid kassan.
Med bestamd uppmaning fran Maserhallens ledning sé vill de inte se att passagen
sker vid cafeterian.

Delas ut vid kassan.

Sker i omkladningsrum som delas med besokare till aventyrsbadet.
Medtag av egna héanglas.
En dela av omkladningsrummen ar bokad for tavlingssimmare

Duscha inte for lange; tank pa andra badgéster.
Simklader som ldamnas i bastun fér torkning kommer att avlagsnas av
simhallspersonalen.

UGP 1 &SUSS - 2017 Lar:laasgszlsn Lar:laasgszzsn sanzzsz :9/1 san:ﬁ :9/1
;i:lriggrsbvrén 08.30 14.30 07.30 13.30
Insim 08.50 -09.50 14.50 -15.50 07.50 -08.50 13.50 -14.50
seedning 09.00 15.00 08.00 14.00
Tekniskt mote 09.00
Start 10.00 16.00 09.00 15.00
Slut ca 12.30 19.00 13.30 17.30

Aldersklassandring: Fran och med UGP 1 &r det dndrade aldersgrupper i UGP vilket innebar att

12 ar och yngre inte finns med i UGP programmet.
MSSF kommer trots detta att lata 12 ar och yngre simma men inte registreras
i OCTO som UGP simmare utan registrera deras tider i en separat resultatlista
samt i OCTO.
Foljande aldergrupper kommer att simmas i UGP:

17-18 ar

16 ar

15 ar

14 ar

13 ar
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Tekniskt mote:

Tavlingsbyra:

Uppvarming:

Hangande start:

Avbad:

Prisutdelning:

Spurtbana:

Strykningar/
Efteranmalan:

LIVE timing:

Kost och logi:

Upplysningar:

Forsaljning:
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UGP 1 & SUSS - 2017/

Lordag k1.09:00. En trénare/ledare per forening deltar.
Samling i Tjarnarummet vid entrén.

Ar belagen rakt bakom startpallen bakom bana?.
Tavlingsbyran 6ppnar 08:30 pa I6rdag och 07.30 pa sondag.

Med bestamd uppmaning fran Maserhallens ledning sa vill de inte se att
passagen vid cafeterian och ytan framfor entrekassan anvéands som plats for
uppvarmning och uppehallsplats av simmare.

Kommer att anvéandas i alla grenar.

Sker i undervisningsbassangen.

UGP: Efter gren 3 for gren 1+2 osv.
SUSS: Efter sista gren.

Bana 7

Strykningar vill vi ha in senast 1 timme innan passet start.

Efteranmadlan kan goéras via Octo senast torsdag 26 januari 2017 klockan
12.00.

WinGrodan Sync kan anvandas.

www.livetiming.se

Senast I6rdag 21 januari 2017
Logi bokningar:
Frukost, lunch och middag bokningar:

kostochlogi@borlangess.se
kostochlogi@borlangess.se

tavlingar@borlangess.se

Speedo kommer att vara pa plats under helgen och ha forséljning.

Mobiltelefon/plattor: Det galler ett generellt skarmférbud i Maserhallen badavdelningen. Under

tavlingen far man filma, fotografera och anvanda mobiltelefon/platta inne i
tavlingssimhallen, men vid Gvriga ytor far mobiltelefon/platta inte anvéndas.
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