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Vastsvenska Simférbundet inbjuder till

Oppet DM/JDM 2017 i simning
Valhallabadet, Goteborg
den 25 - 26 mars 2017.

50m bassdng, 10 banor, eltidtagning

VSSF tillhanda senast mdndagen den 13/3. Anmailan gors via Octo Anmalan -
www.octostatistik.com Utldndska foreningar anmaler sig via en Lenex fil, grenfil, finns
att erhdlla fran VSSF samt i livetimingens filarkiv.

Till pass 1: VSSF tillhanda senast fredagen den 24 mars kl. 15.00 - kansli@vssf.nu
Darefter senast 30 min efter foregaende pass avslutning till tavlingssekretariatet. Vid
for sen avanmalan liksom vid tomma banor utgar en straffavgift pa 100:-.

Ange licensnummer, gren, tid och i vilken bassangldngd tiden ar gjord. Anmalan sker
enbart via OCTO, VSSF fakturerar efter tavlingen.

1 - Senast onsdagen den 22 mars kl. 24.00 mot dubbel startavgift.

2 - Det finns dven méjlighet fér simmare som &r kvalade pa minst 1 st. distans att
efteranmala i tidsordning i man av plats. Vi férbehller oss i s& fall ratten att
heatbegransa till féljande: 1500/800m - 2 heat, 400m - 3 heat, 200/100/50m - 4
heat.

Inga extralopp anordnas.
Antal funktionarer per férening faststalls nar startlistan ar klar, se sidan 2.

DM/JDM 50m simmas i direktfinaler, grenordning och tider se sidan 3.

Kost, se sidan 6. Logi bokar de som behdver sjalva.
2016-01-01 t.o.m. 2017-03-13
Se sidan 4.

Laguppstéliningar skall lamnas till sekretariatet pd sarskild blankett senast vid
insimmets borjan. OBS! ID-nummer fran startlista maste anges fér samtliga
lagmedlemmar som har individuell start. Saknas ID-nummer anges deltagarens
licensnummer. Laguppstadllningar som lamnas senare eller saknar id/lic.nr
beldggs med en straffavgift av 100:-

Lank till tavlingen: www.livetiming.se/index.php?cid=3189

Anslas senast under v. 11 i filarkivet pa livetiming.
Raknas enbart fér VSSF féreningar.

Se grenordning sidan 3. Oppet DM/IJDM medaljer till placering 1-3.
DM & IJDM masterskapstecken (guld) enbart till baste VSSF deltagare.

Se Livetiming.
Anmalningstider gjorda i 25m bassang réaknas om till 50m tider, se tabell sidan 5.

70 kr / individuell start, 90 kr / lagstart. Startavgiften faktureras och skall vara VSSF
tillhanda enligt forfallodag p& BG 724-0088 (innan 1la tavlingsstart), se vidare pa
fakturan. Utldndska foreningar betalar sjélva in startavgifterna i SEK samt star for
egna bankavgifter: BIC: SWEDSESS IBAN: SE4380000828910248141566

Startavgifter/anmalningsavgifter enligt originalstartlistan ar bindande och skall alltid
betalas oavsett strykningar.

Eventuella efteranmalningar och i forekommande fall reserver som fatt simma
tillkommer, liksom avgifter féor tomma banor och sena avanmalningar/strykningar,
under tavlingens genomférande. Detta faktureras efter tavlingens genomférande.

Kommer att finnas pa Livetiming.
25 mars, kl. 09.00 - Plats: Fontdanrummet mellan 25/50an.

Se avanmalan.

VSSF Tel. 031-20 56 37 E-post kansli@vssf.nu
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FUNKTIONARSBESATTNING DM/JDM 50m 2017

Antal funktiondrer per forening faststdlls nar startlistan ar klar. Deltagande klubbar skall
ddrefter anmala in funktiondarsnamn till VSSF ( funktionar@vssf.nu ) senast den 17 mars. Detta

for att foreningen skall f4 deltaga pé tavlingen.

VSSF ARRANGERAR - DM/JDM & SUM-Sim Region
* \VSSF har 2 huvudfunktion&rer pa plats.
* Deltagande VSSF féreningars funktionarsantal: Procentuell férdelning berdknad
pd anmalda DM/JDM starter (= funktionarspass). Darefter dividerat av antal
tavlingspass = funktionarer per pass.

Per Gustafson meddelar darefter varje funktiondrsansvarig person inom respektive férening en preliminar
funktionarsbesattning per simpass efter den 17 mars.

Foreningsanmalda funktionarer skall anvianda VSSF funktionédrstréjor under téavlingen.
Trojorna ldnas under passet och skall dterlamnas direkt efter passets
slutgenomgang!

Vill ni redan pd forhand anmadla in era funktiondrer s gar det bra att anvianda nedanstdende
talong, e-posta den till funktionar@vssf.nu

Obs! Vill ndgon mer frdn en annan forening vara funktionar sd kontakta funktionar@vssf.nu

Funktiondrsanmdlan DM/JDM 50m 2017, senast den 17 mars.

Foérening:

Funktionarsansvarig:

E-post Funk. ansvarig:

SIMPASS Namn 1 Namn 2 Namn 3 Namn 4
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GRENORDNING & TAVLINGSTIDER

Dag1-Pass1
Direktfinal

Insim: Kl 08.30
Start: KI. 10.00

1. 100 Frisim Herrar

2. 200 Frisim Damer

3. 50 Brdstsim Herrar
4. 100 Brostsim Damer
5. 400 Medley Herrar

Prisutdelning gren 1-5
Paus 10 min

6. 100 Fjarilsim Damer
7. 100 Ryggsim Herrar
8. 50 Ryggsim Damer

Prisutdelning gren 6-8

9. 1500 Fr Herrar
10. 4x200 Fr Damer

Prisutdelning gren 9-10

Dag 1 - Pass 2
Direktfinal

Insim: Kl. 14.30
Start: Kl. 16.00

11. 200 Fjarilsim Herrar
12. 200 Medley Damer
13. 400 Frisim Herrar
14. 50 Frisim Damer

Prisutdelning gren 11-14
Paus 10 min

15. 200 Brostsim Herrar
16. 800 Frisim Damer
17. 50 Fjarilsim Herrar
18. 200 Ryggsim Damer

Prisutdelning gren 15-18

19. 4x100 Me Herrar
20. 4x100 Fr Damer

Prisutdelning gren 19-20

DM/JDM

Dag 2 - Pass 3
Direktfinal

Insim: Kl. 07.30
Start: Kl. 09.00

21. 100 Frisim Damer
22. 200 Frisim Herrar
23. 50 Broéstsim Damer
24. 100 Broéstsim Herrar
25. 400 Medley Damer

Prisutdelning gren 21-25
Paus 10 min

26. 100 Fjarilsim Herrar
27. 100 Ryggsim Damer
28. 50 Ryggsim Herrar

Prisutdelning gren 26-28

29. 1500 Fr Damer
30. 4x200 Fr Herrar

Prisutdelning gren 29-30

Dag 2 - Pass 4
Direktfinal

Insim: Kl. 13.30
Start: Kl. 15.00

31. 200 Fjarilsim Damer
32. 200 Medley Herrar
33. 400 Frisim Damer
34. 50 Frisim Herrar

Prisutdelning gren 31-34
Paus 10 min

35. 200 Brdstsim Damer
36. 800 Frisim Herrar
37. 50 fjaril Damer

38. 200 Ryggsim Herrar

Prisutdelning gren 35-38

39. 4x100 Me Damer
40. 4x100 Fr Herrar

Prisutdelning gren 39-40



VSSF Kvaltider

DM/JDM 2017 - 2020

Damer 25 m 50m Herrar 25 m 50m
50 Fr 28,90 29,60 50 Fr 26,10 26,80
100 Fr 1.03,00 1.04,50 100 Fr 57,50 59,00
200 Fr 2.18,00 2.20,50 200 Fr 2.08,00 2.11,00
400 Fr 4.52,00 4.58,00 400 Fr 4.32,00 4.38,00
800 Fr 10.05,00 10.18,00 Max 3 heat 800 Fr 9.45,00 9.57,00
1500 Fr 20.30,00 20.50,00 Max 2 heat 1500 Fr 18.20,00 18.35,00
50 Br 37,80 38,50 50 Br 34,20 35,00
100 Br 1.22,00 1.24,00 100 Br 1.16,00 1.17,50
200 Br 3.00,00 3.03,00 200 Br 2.47,00 2.52,00
50 Ry 33,90 34,70 50 Ry 31,20 32,00
100 Ry 1.12,50 1.14,50 100 Ry 1.07,50 1.09,50
200 Ry 2.38,00 2.41,50 200 Ry 2.30,00 2.33,00
50 Fj 32,00 32,70 50 Fj 28,80 29,80
100 Fj 1.12,00 1.13,50 100 Fj 1.04,00 1.06,00
200 Fj 2.58,00 3.01,00 200 Fj 2.41,00 2.44,00
100 Me 1.14,50  =======-- 100 Me 1.08,00 ----------
200 Me 2.38,00 2.41,00 200 Me 2.27,00 2.30,00
400 Me 5.40,00 5.45,00 400 Me 5.25,00 5.31,00
Lagkapper: Inga kvaltider men heatbegransas till 3 heat.

VSSF 2016-11-28 // VSSF Styrelse



VSSF Omrakningstider

Skillnaden i tid mellan 25m och 50m bassang enligt FINA:s poangtabell,
men med utgdngspunkt fr&n SM-kvaltiderna.

Stracka Damer Herrar
50m Frisim 0,47 0,68
100m Frisim 1,34 1,68
200m Frisim 2,53 2,98
400m Frisim 4,88 5,91
800m Frisim 5,97 10,87
1500m Frisim 9,08 19,34
50m Brostsim 0,90 0,91
100m Brostsim 1,80 2,24
200m Brostsim 3,90 4,68
50m Ryggsim 1,43 1,65
100m Ryggsim 2,28 3,27
200m Ryggsim 4,07 5,65
50m Fjarilsim 0,26 0,66
100m Fjarilsim 0,57 1,36
200m Fjarilsim 1,24 3,23
200m Medley 3,00 4,08
400m Medley 5,13 8,67




vi=[s]  MAT BESTALLNING DM/IDM
F 29-26 mars 20117

5 el BRI K

Vastsvenska Simforbundet erbjuder deltagande foreningar
att ata pa Restaurang Garda Kok och Bar

Fredag Middag Kontakta VSSF om behov finns, kansli@vssf.nu
Lordag Lunch 13.00-15.00 95 kr / person och maltid.

Kottbullar, potatismos, lingon med graddsky.

Loérdag Middag 19.00-21.00 95 kr / person och maltid.
Panerad kyckling, rostad potatis med skysas.

Sondag Lunch 12.00-14.00 95 kr / person och maltid.
Spaghetti med kottfarssas.

Till alla maltider serveras dessutom foljande tillbehor:
Mordtter, pizzasallad, brod, smor, vatten.

Matkuponger hamtas i klubbfacken.

Betalning sker mot faktura. Bestidll snarast, dock senast den 16 mars.

Bokade maltider, aterbetalas inte.

Bestdllning kan goras pa telefon 031- 20 56 37 alt. e-post kansli@vssf.nu

Forening:

Kontaktperson:

Antal lunch lordag:

Antal middag lérdag:

Antal lunch séndag:

Varav specialkost:
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