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Datum:

8 – 9 september
Plats:

Arena Oskarshamn, 25 m, 8 banor, eltidtagning.
Tävlingstider:

Pass 1, lördag:  
Insim: 09.00
 
Start: 10.00


Pass 2, lördag:
                        Insim: 15.00

Start: 16.00

Pass 3, söndag:
Insim: 08.00

Start: 09.00

Pass 4, söndag:
Insim: 14.00

Start: 15.00
Tiderna kan justeras beroende på antalet startande.

Åldersklasser:

A                      15 år oä 
(-2003 och äldre)


B
13-14 år 
(-2004 och -2005)


C
11-12 år 
(-2006 och -2007)


D
10 år oy 
(-2008 och yngre)


Lagkapperna är 4 x 50 m frisim och 4 x 50 m medley för flickor och pojkar


Åldersklass 12 år o y, och 13 år oä



Yngre får simma i äldre lag, men inte i både yngre och äldre

Poäng:

Poängberäkningen för föreningarna är 14, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1.


I lagkapperna är det dubbel poäng.

Anmälan:

Sker via Nya Tempus anmälan 

Sista anmälningsdag är 27 augusti 
Vi förbehåller oss rätten att begränsa antalet starter.

Startavgifter:

60 kr/individuell start. 80 kr/lagstart. Alla startavgifter faktureras i efterhand.

Efteranmälan:
Är tillåten fram till fredag 7 september kl 12.00, mot dubbel avgift. Kan göras tävlingsdagarna i mån av plats.
Avanmälan


tävlingsdagarna:
Görs via Grodan Sync, en timme innan tävlingsstart

Priser:

Individuellt: 
Medalj till placering 1- 3


Lagkapp:
Medalj till placering 1- 3


Vandringpris till bästa förening



Laguppställning:
Görs på Grodan Sync, en timme innan tävlingsstart
Tekniskt möte:
Hålls i funktionärsrummet på lördagen kl 09.20. En representant från varje klubb.

Startlistor:
Publiceras på Live Timing senast den 29 augusti
Insim:
Insimningen avslutas 10 min innan tävlingspassets start. Bana 8 används som spurtbana.
Finaler:
Dom åtta bästa i varje klass simmar final, även lagkapperna avgörs på finalpasset
Avsim:
Sker i strandbassängen
Start:
25 m fjärilsim startar från pallarna, manuella tider, övriga starter från pallarna
Upplysningar:
Via mail till oss.chefstranare@gmail.com
Övrigt:

Medtag hänglås till klädskåpen.
Logi:

Logi i skola eller vandrarhem kontakta OSS för bokning



Kostnad: skola 170 kr inkl. frukost bokas via OSS


Boende på Vandrarhem Oscar bokas direkt på telefon 0491 – 158 00


Bokningen skall vara OSS tillhanda senast den 27 augusti


Eller via mail: oss.chefstranare@gmail.com
Måltider:

Lunch lördag 90 kr



Middag lördag 100 kr



Lunch söndag 90 kr



Antal måltider och ev. spec.kost skall mailas till oss senast den 27 augusti


Alla bokningar på mail: oss.chefstranare@gmail.com


Ändringar av logi och lunch kan göras fram till den 3 augusti
Grenordning:

	
	Pass 1 lördag
	
	
	Pass 3 söndag

	1
	50 m Ryggsim Damer A-D
	
	13
	50 m Bröstsim Damer A-D

	2
	50 m Ryggsim Herrar A-D
	
	14
	50 m Bröstsim Herrar A-D

	3
	50 m Fjärilsim Damer A-C
	
	15
	50 m Frisim Damer A-D

	4
	50 m Fjärilsim Herrar A-C
	
	16
	50 m Frisim Herrar A-D

	5
	25 m Fjärilsim Damer D
	
	17
	200 m Medley Damer A-C

	6
	25 m Fjärilsim Herrar D
	
	18
	200 m Medley Herrar A-C 

	7
	100 m Frisim Damer A-D
	
	19
	100 m Medley Damer D

	8
	100 m Frisim Herrar A-D
	
	20
	100 m Medley Herrar D

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Pass 2 lördag
	
	
	Pass 4 söndag

	9
	4 x 50 m Medley Damer 12 år oy
	
	21
	4 x 50 m Frisim Damer 12 år o y

	10
	4 x 50 m Medley Herrar 12 år oy
	
	22
	4 x 50 m Frisim Herrar 12 år o y

	1
	50 m Ryggsim Damer A-D Finaler
	
	13
	50 m Bröstsim Damer A-D Finaler

	2
	50 m Ryggsim Herrar A-D Finaler
	
	14
	50 m Bröstsim Herrar A-D Finaler

	3
	50 m Fjärilsim Damer A-C Finaler
	
	15
	50 m Frisim Damer A-D Finaler

	4
	50 m Fjärilsim Herrar A-C Finaler
	
	16
	50 m Frisim Herrar A-D Finaler

	5
	25 m Fjärilsim Damer D Final
	
	17
	200 m Medley Damer A-C Finaler

	6
	25 m Fjärilsim Herrar D Final
	
	18
	200 m Medley Herrar A-C Finaler

	7
	100 m Frisim Damer A-D Final
	
	19
	100 m Medley Damer D Final

	8
	100 m Frisim Herrar A-D Final
	
	20
	100 m Medley Herrar D Final

	11
	4 x 50 m Medley Damer 13 år oä
	
	23
	4 x 50 m Medley Damer 13 år o ä

	12
	4 x 50 m Medley Herrar 13 år oä
	
	24
	4 x 50 m Medley Herrar 13 år o ä

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


