UDDEVALLA SIM )

Tavlingstider: Fredag 6/9 16.30 Forsok och direktfinaler blandat
Lérdag 7/9 09.00 Foérsok 16.00 Final
sondag 8/9 09.00 Forsok 15.00 Final

Insim: Fran 1,5 timme fore varje tavlingspass.

Tavlingsklasser:

A 17 o & 50-100-200Fj/Ry/Br/Fr,400 Fr, 100 & 200 Me
B 15-16 50-100-200 Fj/Ry/Br/Fr, 400 Fr, 100 & 200 Me
C 140y 50-100 Fj/Ry/Br/Fr, 400 Fr, 100&200 Me

Lagkapper: A—C 4x100 Me, 4x100 Fr

Valfri blandning av aldrar ur A-B-C i varje lag. Samtliga lagkapper simmas i direktfinal.

Landskampen:

A-C 12 x 50 fr, 6st damer och 6st herrar, tva fran varje aldersklass, mixat fran olika SVE —
NOR féreningar och fran samma nation. Lagkappen simmas varan tjej/kille och i ordningen A-B-C-A-B-C

aldersklass.
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Lagkapps- Ldmnas in senast 1 timme innan tavlingsstart till tavlingsbyran.

uppstallningar:

Avanmalan: )
Strykningar for pass 1 gors senast fredagen 6/9 kl. 12.00. Ovriga strykningar

lamnas in senast 30 min efter avslutat foregaende pass. Sena strykningar
debiteras 100kr.

Efteranmalan: Kan géras fram till den 6/9 kl.12.00 mot dubbel startavgift vid man av plats..
Fakturering: Alla startavgifter samt kostnader for mat & logi faktureras i efterhand.
Poang: Till de atta framsta i varje gren enligt: 14-12-10-8-6-4-2-1

Prisutdelning: Enligt grenordning. Inmarsch till prisutdelningen, samling i callroom. 200fjarilsim
kommer ha sin prisutdelning i forsta prisutdelningsblocket pa finalpasset.

Tavlingsbyra: Finns i simhallens entré. Dar hamtas all info, startlistor mm samt strykningar lamnas in.

Ledarmote: Fredag 15.00 samt I6rdag 08.00 i undervisningsbassangen dar dven tranarfika kommer att
finnas under tavlingen.

Priser: Medalj till de tre framsta i varje gren. Dessutom i varje individuell gren:
1:a 400 kr i vardecheckar att handla for i Simshopen.

2:a 200 kr i vardecheckar att handla for i Simshopen. 3:a 100 kr i vardecheckar att handla for i
Simshopen.

I lagkapperna tilldelas pristagarna fina nyttopriser fran vara sponsorer!

Basta klubb i varje aldersklass: 3000 kr!



Basta klubb sammanlagt: 10 000 kr!

Basta prestation for dam/herr varje aldersklass: Nyttopriser fran vara sponsorer!

Avsimning:  Sker i tva anvisade avsimningsbassanger..

Till bade forsok- och finalsimningar kommer det att vara inmarscher.

Inmarscher: Samling vid callroom senast tva heat innan simmaren skall delta.
Laktare: Laktare byggs upp kring bassangen. Viss del avstangd for publik i
ovrigt fri placering.
Info: Lépande information om tavlingen kommer att finnas pa var hemsida:

www.uddevallasim.se.

For personlig kontakt tag kontakt med Fredrik
fredrik@uddevallasim.se

Mat: Frukost for de som bestallt sker i simhallen fran 06.00 pa I6rdag & sondag.
Vid stort antal bestallda frukostar kommer vi behdva dela upp frukosten.
Mer info kommer om detta.
Lunch serveras pa restaurang Harrys efter foérsokspasset l6rdag & séndag.

Middag serveras i taltet utanfér simhallen fran kl. 18.30-19.00 fredag & l6rdag.

Valkommen till Uddevalla!


http://www.uddevallasim.se/
mailto:fredrik@uddevallasim.se

Grenordning

Pass 1 - Fredag start kl 16,30

. 50 m Fjérilsim damer A-B-C forsok

. 50 m Fjérilsim herrar A-B-C forsok

. 50 m Ryggsim damer A-B-C forsok

. 50 m Ryggsim herrar A-B-C forsok

. 50 m Brostsim damer A-B-C forsok

. 50 m Brostsim herrar A-B-C forsok

. 50 m Frisim damer A-B-C forsok

. 50 m Frisim herrar A-B-C forsok

. 4x100 m Frisim damer A-C
direktfinal

10. 4x100 m Frisim herrar A-C

direktfinal
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Pass 2 - L6rdag start Kl

09,00
11. 100 m Frisim herrar A-B-C forsok
12. 200 m Frisim damer A-B forsok
13. 100 m Ryggsim herrar A-B-C
forsok
14. 100 m Brostsim damer A-B-C
forsok
15. 200 m Fjarilsim herrar A-B
direktfinal
16. 100 m Fjérilsim damer A-B-C
forsok

18. 200 m Medley damer A-B-C forsok
19. 200 m Brostsim herrar A-B forsok
20. 200 m Ryggsim damer A-B forsok
35. 100 m Medley herrar A-B-C forsok

Pass 3 - Lordag start kl 16,00

11. 100 m Frisim herrar A-B-C final
12. 200 m Frisim damer A-B final

6. 50 m Brostsim herrar A-B-C final
14. 100 m Brostsim damer A-B-C final
13. 100 m Ryggsim herrar A-B-C final
16. 100 m Fjérilsim damer A-B-C final
Prisutdelning



34. 12x50 m Frisim Mix A-B-C
direktfinal

3. 50 m Ryggsim damer A-B-C final
17. 400 m Frisim herrar A-B-C final
18. 200 m Medley damer A-B-C final
19. 200 m Brostsim herrar A-B final
7. 50 m Frisim damer A-B-C final

2. 50 m Fjarilsim herrar A-B-C final
20. 200 m Ryggsim damer A-B final
35. 100 m Medley herrar A-B-C final
Prisutdelning

21. 4x100 m Medley herrar A - C
direktfinal

Prisutdelning

Pass 4 Sondag start kl 09,00

22. 100 m Frisim damer A-B-C forsok
23. 200 m Frisim herrar A-B forsok
24. 100 m Ryggsim damer A-B-C
forsok

25. 100 m Brostsim herrar A-B-C
forsok

26. 200 m Fjérilsim damer A-B
direktfinal

27. 100 m Fjérilsim herrar A-B-C
forsok

29. 200 m Medley herrar A-B-C forsok
30. 200 m Brostsim damer A-B forsok
31. 200 m Ryggsim herrar A-B forsok
36. 100 m Medley damer A-B-C forsok

Pass 5 Sondag start kl 15,00

24. 100 m Ryggsim damer A-B-C final
25. 100 m Brostsim herrar A-B-C final
5. 50 m Brostsim damer A-B-C final
27. 100 m Fjérilsim herrar A-B-C final
28. 400 m Frisim damer A-B-C final
4. 50 m Ryggsim herrar A-B-C final
30. 200 m Brostsim damer A-B final
Prisutdelning

31. 200 m Ryggsim herrar A-B final
36. 100 m Medley damer A-B-C final
8. 50 m Frisim herrar A-B-C final

1. 50 m Fjérilsim damer A-B-C final
29. 200 m Medley herrar A-B-C final
22. 100 m Frisim damer A-B-C final
23. 200 m Frisim herrar A-B final
Prisutdelning

32.4x100 m Medley damer A — C
direktfinal

Prisutdelning
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https://www.google.se/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fkrogdirekt.com%2Fwp-content%2FMedia%2F2018%2F05%2Fhandelsbanken-bild.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fkrogdirekt.com%2Fsamarbetspartners%2Fhandelsbanken%2F&docid=sRzw326GxELqBM&tbnid=xLHS7WeR2GyooM%3A&vet=10ahUKEwiE7aPS16rkAhUumYsKHeznAcYQMwhwKBQwFA..i&w=1200&h=600&bih=623&biw=1366&q=handelsbanken&ved=0ahUKEwiE7aPS16rkAhUumYsKHeznAcYQMwhwKBQwFA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.se/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Flookaside.fbsbx.com%2Flookaside%2Fcrawler%2Fmedia%2F%3Fmedia_id%3D1236870863019287&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FICA-Kvantum-Uddevalla-1236870863019287%2F&docid=Ku7AFhFi9yQNvM&tbnid=Q34EYC_176yGRM%3A&vet=10ahUKEwiBwcz216rkAhWrl4sKHe_5BP4QMwhEKAAwAA..i&w=433&h=433&bih=623&biw=1366&q=Ica%20Kvantum%20Uddevalla&ved=0ahUKEwiBwcz216rkAhWrl4sKHe_5BP4QMwhEKAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.se/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcreativehouse.se%2Fwp-content%2Fuploads%2F2019%2F04%2Fserneke-trimmed.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fcreativehouse.se%2Fforetag%2Fserneke%2F&docid=ys4vvjEuoyV2eM&tbnid=TCvXkCHb0jxpXM%3A&vet=10ahUKEwiVhZSH2KrkAhWHp4sKHZOBDcsQMwiNASgwMDA..i&w=648&h=129&bih=623&biw=1366&q=Serneke&ved=0ahUKEwiVhZSH2KrkAhWHp4sKHZOBDcsQMwiNASgwMDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.se/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Flookaside.fbsbx.com%2Flookaside%2Fcrawler%2Fmedia%2F%3Fmedia_id%3D595674173834876&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Folkasportresor%2Fabout%2F%3Fref%3Dpage_internal&docid=VGvj0mTh6jk4YM&tbnid=I4bGka6k1HqeyM%3A&vet=10ahUKEwiesKOz2KrkAhUol4sKHSLeANMQMwhFKAIwAg..i&w=700&h=700&itg=1&bih=623&biw=1366&q=olka%20sportresor&ved=0ahUKEwiesKOz2KrkAhUol4sKHSLeANMQMwhFKAIwAg&iact=mrc&uact=8

