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5-6 oktober 2019, Simhallen éppnar 07.30.

Torvalla simhall, 25m bassang, 8 banor

Pass 1 l6rdag 5/10  start kl. 09.30 insim kl. 08.00-09.15
Pass 2 l6rdag 5/10  start kl. 15.00 insim kl. 13.30-14.45
Pass 3 sondag 6/10 start kl. 09.30 insim kl. 08.00-09.15
Pass 4 sondag 6/10 start kl. 15.00 insim kl. 13.30-14.45

Tavlingen kommer att genomforas med direktfinaler i alla grenar.

Pa tavlingsdagen skall strykningar vara inlamnade till sekretariatet
senast 1 timme fore varje tavlingspass. Detsamma galler
laguppstallningar. Strykningar kommer kunna goras via Grodan
synch, l6senord och instruktioner kommer skickas ut via mejl samt
delas ut till tranare pa plats. Sen strykningsavgift 300:-

Inmarsch och presentation sker till sista heatet i varje gren.
Samling infor inmarsch sker vid callroom som finns vid dorren in till

simhallen, 3 heat fore. Inmarscher till finalheatet sker nér heatet
innan gatt i mal.

Publiceras pa Stockholms Simférbunds hemsida under vecka 40,
www.stockholmsim.se samt pa www.livetiming.se

Efter varje avslutat formiddagspass erbjuds extralopp i max 2 heat
damer och 2 heat herrar och maxdistans 200m.
Kostnad : 300kr per anmdlan

Placering 1-3 i varje klass erhaller medal;.

Ta med hénglas och dela gérna med en klubbkompis. Lémna inga
vardesaker i skapen, Sodertérns SS ansvarar inte for forkomna
effekter. Inga ytterskor i simhallen.


http://www.stockholmsim.se/
http://www.livetiming.se/
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Ett ex till varje deltagande klubb finns att hamta i simshopen.
Anslas dven pa glasvaggarna utanfor och i korridoren mellan
omkladningsrum och simbassang.

Startlistor samt heatlistor och resultat finns pa www.livetiming.se

Anslas pé glasvaggarna i simhallen och i korridoren mellan
omkladningsrum och simbasséng.

Sker i lilla bassédngen (sondag fran 10.15)

Tavlingsbyran finns vid plaskbassdangen.
Oppnar 75 minuter fore varje tavlingspass.

Lordag pass 1 kl 08:30, samling utanfor simskolebassangen
Samling 45min innan varje pass vid romerskabadet.

Fri parkering utanfoér simhallen, vissa platser direkt utanfor.
Begransad parkeringstid 4 timmar.

Om det ar fullt pa parkeringen finns det dven parkering ytterligare
200 m fran simhallen, adress Dalarovagen 64, mellan Fredrika
Bremergymnasiet och S6derbymalmsskolan.

Stockholms Simférbund,
tel. 010-476 53 29, epost: post@stockholmsim.se

Sédertorns SS
08-777 65 39, epost: kansli@sodertornsim.se

Se grenordning nasta sida.


http://www.livetiming.se/
mailto:post@stockholmsim.se
mailto:kansli@sodertornsim.se

Grenordning DM

Pass 1
1. 4x100m frisim damer
. 4x100m frisim herrar
. 100m medley damer
. 200m brostsim herrar
. 200m frisim damer
. 400m frisim herrar
Pris gren 1-5
7.50m ryggsim damer
8.200m ryggsim herrar
9. 50m fjarilsim damer
10. 50m fjarilsim herrar
Pris gren 6-10
11. 1500m frisim damer
Pris gren 11
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Pass 3
24. 4x200m frisim damer
25. 4x200m frisim herrar
26. 400m frisim damer
27.100m frisim herrar
28. 200m broéstsim damer
29. 200m fjarilsim herrar
Pris gren 24-28
30. 200m ryggsim damer
31. 400m medley herrar
32.200m medley damer
33.100m ryggsim herrar
34. 50m frisim damer
Pris gren 29-34
35. 4x50m medley herrar
36. 4x50m medley damer
Pris gren 35-36
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Pass 2

12. 4x100m medley herrar

13. 4x100m medley damer

14. 200m frisim herrar

15. 100m fjarilsim damer

16. 100m brostsim herrar

17. 400m medley damer
Pris gren 12-16

18. 100m fjarilsim herrar

19. 100m ryggsim damer

20. 50m ryggsim herrar

21. 50m brostsim damer

22.100m medley herrar
Pris gren 17-22

23. 1500m frisim herrar
Pris gren 23

Pass 4

37. 4x100m frisim mix

38. 200m medley herrar

39. 100m frisim damer

40. 50m frisim herrar

41. 100m brostsim damer

42.800m frisim herrar
Pris gren 37-41

43. 200m fjarilsim damer

44, 50m brostsim herrar

45. 800m frisim damer
Pris gren 42-45

46. 4x50m frisim herrar

47. 4x50m frisim damer

Pris gren 47

Stockholms Simforbund och Sodertorns SS halsar alla hjartligt

valkomnal!



