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PM till 2019 Grs Sum-Sim regionfinal i simning (25m) fér MSSF i Orebro.

Tavlingstider:

Prel. Tidsschema:

Insimning:

Startlista:

Strykningar:

Tomma banor:

Laguppstallning:

Efteranmalan:

Parkering:

Ingang:

I6rdag 9 november — pass 1 kl. 09:00 samt pass 2 kl. 16.00
sondag 10 november — pass 3 kl. 09.00 samt pass 4 kl. 16.00

I6rdag 9 november — pass 1 klart kl. 12.34 och pass 2 klart kl. 19.30
sondag 10 november — pass 3 klart kl. 12.18 och pass 4 klart kl. 18.57

I6rdag och séndag kl. 07.30-08.45 samt kl. 14.30-15.40.
Det finns dven majlighet till insimning fredag den 8 november mellan k.
18:00-20:00.

Startlista till 2019 ars Svenska Ungdomsmasterskap Regionsfinal i
simning (25m), Sum-Sim Reg, fér MSSF i Orebro finns pa Livetiming,
https://www.livetiming.se/index.php?cid=4812

Med anledning av ett stort deltagarintresse till Sum-Sim Reg har vi blivit
tvungna att heatbegransa tavlingarna pa sondagen. For att sa manga
reserver som mojligt ska fa chansen att simma sa vadjar vi till er tranare
att sa fort som mojligt inkomma med strykningar. Strykningarna gor ni
via tranarappen. Uppstar fragor ber vi er maila dessa till
anmalan@osasim.se.

Inloggningsuppgifter till tranarappen har skickats ut separat till anmalda
klubbar.

Strykningar skall ha inkommit till pass 1 och 3 senast kl. 07:30 och till
pass 2 och 4 senast 30 minuter efter foregaende pass slut.
OBSERVERA! Reserver ska strykas via tranarappen.

Vid for sent inkommen strykning tas en avgift ut om 300 kr.

Laguppstallningar lamnas in via tranarappen senast 1 tim fore
respektive pass startar. Sen laguppstallning debiteras med 300 kr.

Efteranmalan kan goéras fram till I6rdagen den 2 november kl. 12.00 till
en avgift av 300 kr/anmalan. Efteranmalan gors via
www.tempusanmalan.se. Anmalningstiden ska fortfarande vara gjord
inom kvalperioden.

Bredvid rondellen vid McDonalds, ca 500m fran Gustavsvik finns det en
gratis langtidsparkeringen ”Tappstallet”. | direkt anslutning till
Gustavsvik finns ocksa parkeringsmojligheter, mot en avgift.

Ingang till simhallen sker vid Gym-entrén.
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Skap/omkladning: Varje forening kommer att fa kvittera ut nycklar till skap. Omkladning
sker i de 6vre omkladningsrummen. Var noga med att inte ldmna
vardesaker obevakade under simtavlingen da Gustavsvik dven ar 6ppet
for allmanheten, utan I3s in dessa i era skap.

OBS! Det gar inte att ha kvar saker i skapen Over natten da skapen i
omkladningsrummen 6ppnas automatiskt vid midnatt.

OBS! Ej aterlamnad nyckel efter tavlingen kommer att debiteras berérd
forening med 500 kr/styck.

Tekniskt mote: I6rdagen den 9 november kl. 08:00 i spinningsalen, pa évervaningen
bakom startpallarna.

Tavlingsbyran: Tavlingsbyran finns i direkt anslutning till OSA-serveringen inne i
Gustavsvik. Dar kommer ocksa tranarfika att serveras.

Startrutiner: Hangande start kommer att anvandas under Sum-Sim Reg.
Livetiming: Under tavlingen kommer bade resultat och filmning av tavlingarna att

presenteras via Livetiming,
https://www.livetiming.se/results.php?cid=4812

Heat-

och resultatlistor: Heat och resultatlistor kommer att anslas pa den Ostra vaggen, vaggen
mot dventyrsbadet. Aven listor till Riksfinalen kommer att sittas upp pa
denna vagg.

Defilering: Under Sum-Sim Reg kommer ingen defilering att ske, forutom for
funktionarerna.

Prisutdelning: Prisutdelningarna sker [6pande under respektive pass.
| de individuella grenar delas medaljer ut till placering 1-3 samt
plaketter till placering 4—6. | lagkapperna delas medaljer ut till placering
1-3.

Uppvisning: kl. 15.45 bade I6rdag och sondag kommer det att ske uppvisning av
andra simidrotter som utovas i distriktet.

Forsaljning: Lattare fika mm kommer att finnas till férsaljning i anslutning till

tavlingsbyran i OSAs café.
Swimnet kommer att finnas pa plats under tavlingen och salja
simutrustning.




Mat:

Matpaket
for hemresan:

Logi:

MAT

Lunchen (l6rdag och séndag) under Sum-Sim kommer att serveras pa
Sodra vattentornet, som ligger dver gatan fran Gustavsvik.
Restaurangen erbjuder tva ratter att valja mellan samt sallad, allt
serveras i buffé.

Kostnad: 100 kr

Middagen fredag och I6rdag serveras pa Scandic vast.
Kostnad: 129 kr

All bestallning sker till kansliet@osasim.se senast den 29 oktober kl.
15.00.

Vi erbjuder klubbar att bestdlla matpaket vid hemresan. Matpaket
bestar av grovt brod med ost, kalkon, risifrutti, banan och festis.
Kostnaden for matpaketet ar 50 kr. Bokning av matpaket sker i samband
med bokning av 6vrig mat till vart kansli via e-post: kansliet@osasim.se
senast tisdag den 29 oktober kl. 15:00.

LOGI

Scandic Vist Orebro och Scandic Grand

Enkelrum 750 kr/rum/natt inkl. frukostbuffé
Dubbelrum 850 kr/rum/natt inkl. frukostbuffé
Trebdaddsrum 1.250 kr/rum/natt inkl. frukostbuffé
Fyrbaddsrum 1.450 kr/rum/natt inkl. frukostbuffé

Bokning:
Logi bokas av gasterna sjdlva direkt till hotellet, tel. 019-767 44 00
(Scandic Vast) resp. 019-767 43 00 (Scandic Grand). Ange OSA vid
bokning.

Las mer pa hemsidan under mat och logi angaende eventuell avbokning
och betalning.

Adolfsbergsskolan

Vi erbjuder boende i skolsal pa hart underlag till en kostnad av 150 kr
inkl. frukost /natt och person. Frukost serveras pa Scandic vast.
Skolsalsboende bokas till vart kansli via e-post: kansliet@osasim.se
senast tisdag den 29 oktober kl. 15:00.

Vid for fa bokningar kommer vi ej erbjuda detta alternativ.




Matbiljetter:

Fakturering:

Fragor:
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Bestallda matbiljetter finns att hamta i tavlingsbyran vid ankomsten.
Maten serveras pa restaurang Sodra Vattentornet som ligger 6ver gatan
fran Gustavsvik. Karta kommer att finnas i samma kuvert som
matbiljetterna.

Lérdag lunch: kl. 11:30-13:30

Séndag lunch: kl. 11:30-13:30

Kostnader for startavgifter, mat och boende faktureras i efterhand. Vid
eventuell paminnelse tillkommer en paminnelseavgift pa 200 kr.

Gallande tavlingen till anmalan@osasim.se eller 070-511 67 92
Gallande mat och logi till kansliet@osasim.se eller 019-100802




Individuella klasser

Klass

15-16 ar

14 ar

13 ar och yngre

Individuella grenar

Klass 15-16 dr
100m frisim
200m frisim
400m frisim
1500m frisim
100m brostsim
200m brostsim
100m ryggsim
200m ryggsim
100m fjarilsim
200m fjarilsim
200m medley
400m medley

Lagkapper

Klass 16 ar och yngre
4x100m frisim
4x100m medleyfrisim

GRENAR OCH KLASSER

Fédda
2003-2004

2005

2006 och senare

Klass 14 dr
200m frisim
800m frisim
200m brostsim
200m ryggsim
100m fjarilsim
200m medley
400m medley

Klass 14 ar och yngre

4x100m frisim

4x100m medley

Klasser lagkapper

Klass Fédda
16 ar och yngre 2003 och senare
14 ar och yngre 2005 och senare

Klass 13 dr och yngre
100m frisim

400m frisim

100m brostsim

100m ryggsim

100m fjarilsim

200m medley
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Grenordning, Sum-Sim 2019 regionfinal

Gren
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11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Lordag

Pass 1 09.00
200 medley
200 fjaril

200 frisim
200 frisim
1500 frisim
200 frisim
400 frisim
200 medley
200 brostsim
100 ryggsim
100 fjarilsim
100 fjarilsim
4x100 medley
4x100 frisim

Pass 2 16.00
200 medley
200 fjarilsim
100 frisim
100 ryggsim
1500 frisim
200 frisim
400 medley
400 medley
100 fjarilsim
100 brostsim
200 brostsim
100 ryggsim
4x100 frisim
4x100 medley

pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

flickor

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor

pojkar

15-16 ar
15-16 ar
14 ar

14 ar

15-16 ar
15-16 ar
13éroy
13aroy
15-16 ar
15-16 ar
14 ar

14 ar

16aroy
16aroy

15-16 ar
15-16 ar
13aroy
13aroy
15-16 ar
15-16 ar
14 ar

14 ar

13aroy
13aroy
15-16 ar
15-16 ar
143aroy
14éroy

Gren
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
56
57
58

Sondag
Pass 3 09.00
400 frisim
100 frisim
200 ryggsim
200 medley
200 ryggsim
100 brostsim
200 medley
400 frisim
100 fjarilsim
400 medley
200 brostsim
800 frisim
4x100 frisim
4x100 medley

Pass 4 16.00
400 frisim
100 frisim
200 ryggsim
200 medley
100 ryggsim
100 frisim
200 ryggsim
100 brostsim
200 brostsim
800 frisim
100 brostsim
100 fjarilsim
400 medley
4x100 medley
4x100 frisim

pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

flickor

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
pojkar

flickor

pojkar

15-16 ar
15-16 ar
14 ar

14 ar

15-16 ar
15-16 ar
13droy
13aroy
15-16 ar
15-16 ar
14 ar

14 ar

16droy
l6aroy

15-16 ar
15-16 ar
14 ar

14 ar

133droy
13aroy
15-16 ar
15-16 ar
14 ar

14 ar

133droy
13aroy
15-16 ar
143roy
1l4aroy
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