Tavlings PM
Hostsimiaden 2019

Plats: Sundstabadet, Karlstad. 25m, 8 banor. Oppet fran kI 8:00 l6rdag

Inpassering: Sker via ingangen vid kassan. Ledare kvitterar ut inpasseringsband for sig sjalva
och aktiva fran KSS (ej aterlamnade band debiteras 100kr/st). Besokare och
anhoriga slapps in av KSS grindvard. Inneskor eller skoskydd kravs.

Omklddning: Sker i omkladningsrum som anvisas av KSS vid ankomst — ej gemensamt med
andra besokare

Duschar: Gemensamt med besdkare till andra delar av badet. Duscha inte for lange; visa

hansyn

Tidsschema:

Tavlingsbyran 6ppnar 09:00 14:00
Insim 9:00 - 9:50 15:00 - 15:50
Seedning 09:00 14:00
Tekniskt mote 09:15

Start 10:00 16:00
Slut ca 12:30 18:30

Tekniskt mote: Lordag kl 9:15. En trénare/ledare per forening deltar. Samling i ”lilla

halvmanen” i anslutning till simhallen.

Tavlingsbyra: Ar beldgen intill bana 1

Uppvarmning: Sker inne i simhallen, helst bakom laktarna och ej i gemensamma utrymmen

Spurtbana: Banal
Start:

Avbad:

Hangande start kommer att anvandas

Sker i tva banor i intilliggande bassadng. Folj anvisningar fran KSS-vard




Priser: Medaljer till de tre framsta i varje aldersklass

Strykningar/Efteranmalan:
Strykningar gors via tranarappen eller med blankett. Kdnda strykningar mailas
till tavling.mssf@vstm.rf.se senast fredag 29 november kl 18. Darefter lamnas
strykningar till sekretariatet, senast 1 timme innan respektive pass.
Efteranmalan gors senast 27 november kl 12. Efteranmalningar seedas in efter
anmalningstid.

Tidtagning: LIVEtiming pd www.livetiming.se

Kost & logi: Mat arrangeras ej av KSS. Lattare fortaring, dryck och snacks kan kopas i
Sundstabadets cafeteria. Fortaring av egen mat sker pa anvisad plats i Sundsta
matsal. Vi uppskattar mycket om alla férs6ker minimera intag av mat i
simlokalerna for att undvika ohygieniska forhallanden.

Forsaljning: KSS kommer att sdlja egna produkter under tavlingen

Upplysningar: tavling@karlstadsss.com eller Per Biilund tel: 070-3803247

Mobiltelefoner/plattor:
Det giller ett generellt skarmforbud i Sundstabadets lokaler. Under tavlingen
far man dock filma, ta foton och anvanda mobiletelefon/platta inne i
tavlingssimhallen men ej i andra genensamma ytor



