
      
 

 

PM LeWaSport Cup 2021  

2 oktober i Motala 
 
 

Arrangör  
Motala Simsällskap (MSS) 
 

Plats   
Motala Simhall, Sporthallen Östermalmsgatan 40. Gratis parkering. 
  
 
 

Rutiner  

From 29/9 släpper Folkhälsomyndighetes restriktioner, detta innebär att vi kan öppna upp 
simhallen för publik igen. Vi har valt att behålla vissa anpassningar från förra arrangemanget, se 
nedan. 
Vill man hjälpa till som funktionär tar vi tacksamt emot detta, anmäl er till oss via mail.  
 

• Hängande start tillämpas 

• Anvisad plats för varje klubb på läktare/balkong 

• Samlingsplats för nästa heat kommer vara på bortre långsidan av bassängen, 
deltagarna släpps fram på startbryggan när starten gått för heatet innan 

• Vid minsta tecken på sjukdom eller symptom ber vi er stanna hemma 

• Tänk på att hålla avstånd och undvik klungbildning eller kö 
 
 

 

Klasser  

A: 15 år och äldre  

B: 13-14 år)  

C: Öppen klass 13 år och äldre 

 

Hålltider 

Pass 1: insim 7.30-8.45  tävlingstart 9.00 

Pass 2: insim 10.10-11.10 prisutdelning 11.15 tävlingstart 11.30 

Pass 3: insim 14.40-15.55 prisutdelning 16.00 tävlingstart 16.15 



      
 

 
 
 
Strykningar  
Vi använder WinGrodan Sync för strykningar. Mer instruktioner och lösenord för er förening har 
skickats till de som har anmält era simmare. Kontakta tavling@motalass.se vid frågor. 
 

Tekniskt möte  

klockan 08.30 vid Lilla bassängen 

 

Mat  

Lunch från Wetternmagasinet, levereras till simhallen mellan pass 2 och 3 

Tränarfika finns att tillgå 

 

Heatlistor/info  
Hämtas av klubbrepresentanter vid ingången på övre planet i klubbfacken.  
 

 

Priser 
Placering 1-3 erhåller presentcheckar på LeWa Sport. 
 
Anders Holmertz pris 
Tiderna i 400 m frisim och 2 x 200 m frisim räknas ihop. Pris för bästa totala tiden dam och herr. 
 

LeWa Sport finns på plats hela dagen med försäljning av diverse utrustning. 

 

Förvaring  
OBS! Ta med egna hänglås till klädskåp. MSS ansvarar inte för borttappade värdesaker.  

 
 
 
 

Kontakt med MSS  
tavling@motalass.se 
 
 

Varmt välkomna 
till Motala och LeWa Sport cup 
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