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SJÖRÖVARSIMMET 2024
Lördagen den 23:e mars 2024

TRÄNARMÖTE kl. 08:00 i fontänrummet.

GENOMFÖRANDE Hängande start förutom i ryggsim och 25m-distanser. Individuella
25m-lopp startar från bryggan (mot lilla bassängen).

STRYKNINGAR Senast fredag 22 mars, kl. 18:00. Maila till sjorovarsimmet@s02.nu. Eller
använd IC-controls app (helst!!).

LAGKAPPER Anmäl lag via tränarappen eller via lagkappsblankett senast en (1) timme
före tävlingsstart till sekretariatet. När ni skriver laguppställningen skall
IDNR vara med på blanketten.

OMKLÄDNING Sker i badets omklädningsrum i 50 m hallen, omklädning 3,4,5,6. Man
måste ha 10 kr eller hänglås. Vi rekommenderar att man har med sig
båda.
Tävlingsbyrån är öppen en halvtimme innan insim i fall ni har frågor.

INSIM kl. 08:00–08:45, i 25:an. Första start kl. 09:00.

AVSIMNING På anvisade banor i 50m-bassängen.

INMARSCHER Två deltagare från varje klubb samlas vid öppningen mellan 50:an och
25:an kl. 08:50.

SKATTKISTA Delas ut till bästa klubb.

MEDALJUTDELNING Deltagarmedalj delas ut till alla deltagare efter sista heatet på passet.
Utdelningen sker vid 25 m bassängen och prispodiet.

SAMARBETE Vi har glädjen att meddela att vi i år har ett samarbete med UNIVERSEUM
som ligger bredvid Liseberg. Här finns massa spännande att göra så
passa på att gå dit någon gång under helgen.

Rabatt: 20% på entrébiljetten Barn och Vuxen.
Rabatten gäller under perioden 22-24 mars, 2024.
Rabattkod: 2024_Simklubben_S02

1. Gå till UNIVERSEUM.SE och välj KÖP BILJETT.
2. Välj ENTRÉ
3. Välj något datum mellan 22-24 mars

http://universeum.se/


4. Välj din entréprodukt - Barn, Vuxen
5. Ange din kod: 2024_Simklubben_S02
6. Slutför bokningen
8. Biljetter levereras via SMS och med bokningsbekräftelsen


