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Smålands Simförbund, Östergötlands Simförbund och Växjö Simsällskap inbjuder till Östsvenska Mästerskapet, DM
Plats:
Växjö Simhall, Aqua Mera, Kampastigen 2 Växjö
Tävlingsdatum:
29 – 30 oktober 2011
Tävlingstider:         
Lördag 29/10   pass 1
insim  kl. 08.30
start kl. 10.00

Lördag 29/10   pass 2
insim  kl. 15.00
start kl. 16.00


Söndag 30/10  pass 3
insim  kl. 08.00
start kl. 09.00


Söndag 30/10  pass 4
insim  kl. 14.00
start kl. 15.00

Anmälan:
Anmälan sker via Octo Statistik, www.octostatistik.com

eller via Grodan AN-fil till tavling@vaxjosimsallskap.com

Anmälan skall vara Växjö SS tillhanda senast 


den 17 oktober 2011 klockan 12.00
Startavgifter:
50 kr/individuell start och 60 kr/lagstart
Poängberäkning:
42, 33, 30, 27, 24, 21, 18, 15, 12, 9, 6, 3

Dubbla poäng i lagkapperna.
Kvalperiod:
2010-10-18 – 2011-10-16
Lagsim:
Laguppställningar skall lämnas in till sekretariatet senast en timme 
före tävlingspassets början. Angiven startordning får inte ändras. 

Lagblanketter finns i klubbfacken. 

Alla klubbar har rätt att delta med ett lag/gren även om inte 
kvaltiden är uppnådd. Om klubben anmäler fler än ett lag/gren ska 
alla lagen ha uppnått kvaltiden.

Avanmälningar:     
Skall lämnas in till sekretariatet senast en timma före

tävlingspassets början. Vi tar emot strykningar till fredag den 

28/10 innan klockan 12.00 på mail tavling@vaxjosimsallskap.com
Efteranmälningar:
Efteranmälan är tillåten fram till fredag den 28/10 innan


klockan 12.00 mot dubbel startavgift. Efteranmäld simmare


seedas in på ordinarie sätt i startlistan. 
Priser:
Placering 1 – 3 erhåller RF:s stora DM tecken individuellt.

Placering 1 – 3 i lag, erhåller RF:s lilla tecken till alla lag-
deltagare, ett stort DM tecken till laget.
Livetiming:
Ev uppdateringar av startlistan sker här. http://www.livetiming.se/index.php?cid=810
Kost o logi:
Erbjudande kommer inom kort via E-mail samt genom vår hemsida. 
Grenfil: 
Finns på livetiming: http://www.livetiming.se/index.php?cid=810
Startlistan:
Publiceras på vår hemsida under vecka 42, samt också på 


Smålands Simförbund och Östergötlands Simförbund hemsida.
Tekniskt möte:
Lördagen den 29/10 klockan 09.15.
Övrigt:
Eltidtagning används, 7 banor x 25 meter.

Kom ihåg hänglås till skåpen! Två simmare/skåp


Eltidtagning från IC Control

Upplysningar:        
Främst via mail tavling@vaxjosimsallskap.com, men ni kan även ringa Växjö SS kansli, telefon. 0470 – 466 50

Kvalregler:
50, 100, 200 m frisim


Simmare som är inkvalad på enbart 50, 100 eller 200 m frisim 

får simma samtliga tre distanser, men seedas sist om hon/han 


saknar anmälningstid.

400, 800, 1500 m frisim 


Simmare som är inkvalad på enbart 400, 800 eller 1500 m 

frisim får simma samtliga tre distanser, men seedas sist om 

hon/han saknar anmälningstid. Heatbegränsning till tre 

heat/gren gäller med undantag om flera simmare klarat kvaltiden

i respektive gren än vad som ryms inom tre heat.


50, 100, 200 m ryggsim, bröstsim och fjärilsim


Simmare som är inkvalad på enbart 50, 100 eller 200 rygg-,


Bröst-, fjäril får simma samtliga tre distanser i respektive 

simsätt, men seedas sist om hon/han saknar anmälningstid.

100, 200, 400 m medley


Simmare som är kvalad på enbart 100, 200 eller 400 m medley 

får simma samtliga distanser på medley. Men seedas sist om 

hon/han saknar anmälningstid.

Funktionärshjälp:
Arrangerande förening önskar eventuellt att få hjälp med 


funktionärer till tävlingen enligt beslut från Smålands och 


Östergötlands Simförbund. Om hjälp behövs kommer Växjö 

Simsällskap att skicka ut ett mail till respektive deltagande klubb 


under vecka 42 då startlistan läggs ut.
Grenordning för Östsvenska Mästerskapen, 25 m

Pass 1

Pass 3

Lördag 29/10    start kl. 10.00
Söndag 30/10     start kl. 09.00
1.
4*50 m medley
herrar
26. 
100 m fjärilsim
herrar

2.
200 m frisim
damer
27.
200 m ryggsim
damer

3.
400 m medley
herrar
28.
200 m bröstsim
herrar

4.
100 m medley
damer
29.
50 m fjärilsim
damer

5.
100 m frisim
herrar
30.
50 m frisim
herrar

6.
100 m ryggsim
damer
31.
200 m medley
damer

7.
100 m bröstsim
herrar
32.
400 m frisim
herrar

8.
50 m bröstsim
damer
33.
4*50 m frisim
damer

9.
50 m ryggsim
herrar
34.
4*200 m frisim
herrar

10.
200 m fjärilsim
damer                           35.
800 m frisim
damer

11.
4*50 m frisim
herrar

12.
4*100 m frisim
damer

13.
1500 m frisim
herrar

Pass 2

Pass 4

Lördag 30/10     start kl. 16.00
Söndag 30/10     start kl. 15.00
14.
4*50 m medley
damer
36.
100 m fjärilsim
damer

15.
200 m frisim
herrar
37.
200 m ryggsim
herrar

16.
400 m medley
damer
38.
200 m bröstsim
damer

17.
100 m medley
herrar
39.
50 m fjärilsim
herrar

18.
100 m frisim
damer
40.
50 m frisim
damer

19.
100 m ryggsim
herrar
41.
200 m medley
herrar

20.
100 m bröstsim
damer
42.
400 m frisim
damer

21.
50 m bröstsim
herrar
43.
4*100 m medley
herrar

22.
50 m ryggsim
damer
44.
4*100 m medley
damer

23.
200 m fjärilsim
herrar


24.
4*200 m frisim
damer

25.
4*100 m frisim
herrar

Östsvenska Mästerskapet är ett samarrangemang sedan 2006,
mellan Smålands Simförbund och Östergötlands Simförbund.
	 KVALTIDER Östsvenska Mästerskapet DM


	
	Damer
	Herrar

	
	25m
	50m 
	25m 
	50m 

	50 m fr 
	0:29.50 
	0:30.50 
	0:27.00 
	0:28.00 

	100 m fr 
	1:03.50 
	1:05.50 
	0:59.50 
	1:01.50 

	200 m fr 
	2:17.50 
	2:19.50 
	2:13.50 
	2:17.50 

	400 m fr 
	4:50.50 
	4:58.50 
	4.40.00 
	4:48.00 

	800 m fr 
	10:05.00 
	10:21.00 
	09:50.00 
	10:06.00 

	1500 m fr 
	20:40.00 
	21:10.00 
	18:40.00 
	19:10.00 

	50 m br 
	0:38.00 
	0:39.00 
	0:35.50 
	0:36.50 

	100 m br 
	1:22.00 
	1:24.00 
	1:17.50 
	1:19.50 

	200 m br 
	3:00.00 
	3:04.00 
	2.55.00 
	2:59.00 

	50 m ry 
	0:34.50 
	0:35.50 
	0:33.00 
	0:34.00 

	100 m ry 
	1:14.00 
	1:16.00 
	1:11.00 
	1:13.00 

	200 m ry 
	2:42.00 
	2:46.00 
	2:40.00 
	2:45.00 

	50 m fj 
	0:32.00 
	0:33.00 
	0:30.00 
	0:31.00 

	100 m fj 
	1:12.00 
	1:14.00 
	1:09.00 
	1:11.00 

	200 m fj 
	2:48.00 
	2:52.00 
	2.50.00 
	2:54.00 

	100 m me 
	1:13.50 
	---- 
	1:10.00 
	---- 

	200 m me 
	2:36.00 
	2:40.00 
	2:30.00 
	2:34.00 

	400 m me 
	5:37.00 
	5:45.00 
	5:40.00 
	5:48.00 

	4x50 m fr 
	2:06.00 
	2:10,00 
	1:53.00 
	1:59.00 

	4x100 m fr 
	4:34.00 
	4:42.00 
	4:05.00 
	4:13.00 

	4x200 m fr 
	10:00.00 
	10:16.00 
	9:20.00 
	9:36.00 

	4x50 m me 
	2:20.00 
	2:24.00 
	2:08.00 
	2:12.00 

	4x100 m me 
	5:09.00 
	5.17.00 
	4:39.00 
	4.47.00 


	Kvalperiod:

	Inne (25 m) 
	2010-10-18 – 2011-10-16


