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PM
Höst-Simiaden Nord, 23-24 nov 2013.

Tävlingstider:

Pass 1: 
Insim: 09.30
Start: 10.30
Slut ca 12.30


Pass 2:
Insim: 14.30
Start: 15.30
Slut ca 17.30


Pass 3:
Insim: 08.30
Start: 09.30
Slut ca 11.30
Pass 4:
Insim: 13.30
Start: 14.30
Slut ca 16.00
Starttiderna för pass 2-4 kan komma justeras under tävlingen.

Insim:
Insimmet avslutas 10 min före resp tävlingspass start. 
Bana 8 är spurtbana.

Avanmälningar,

efteranmälningar:
Lämnas senast en timma före pass 1 och 3. Avanmälningar och efteranmälningar till pass 2 och 4 lämnas senast 30 min efter föregående pass slutar.
Laguppställningar:
Lämnas till sekretariatet senast en timma före resp tävlingspass start.

Tekniskt möte:
Hålls i funktionärsrummet kl 9.30 på lördagen. En representant från 


resp klubb.
Starter:
Starterna på 25 m-sträckorna (ej ry) går från 25:ans grunda del. 

Djup 130 cm.
Inmarsch:
Hålls kl 10.20 på lördagen. En simmare från resp klubb. Samling bakom skärmen vid startpallarna.

Tävlingsfack:

Finns vid skärmen vid startpallarna.

Avsim:
Avsimmet sker i obevakad undervisningsbassängen som ligger skild från tävlingsbassängen. Resp klubb ansvarar för sina simmare.

Omklädning:
Medtag hänglås. 

Mat:
Lunch och middag serveras på Restaurang Fingerkroken. Frukost serveras i Vip-lokalen, Arena Oskarshamn. 

Lunch lördag serveras från kl 12.45, söndag från kl 11.30.


Middag serveras från kl 17.45.


Frukost söndag serveras från kl 07.30.

För att undvika köbildning under lunchen meddelas lunchtider för resp klubb under tekniskt möte.

Boende:

Boende på Oscarsgymnasiet: incheckning lördag från kl 12.00.


Utcheckning söndag senast kl 14.00.

Film:
Filmen ställs in pga för få anmälda.
Jourtelefon:


Mat/logi: 
0731 599548
Amanda Liu


0705 233685
Lillemor Löfgren
Tävling: 
0722 436826
Annika Palmquist
Välkomna!

Oskarshamns Simsällskap

