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Östsvenska simförbundet och Västerviks simsällskap inbjuder till UGP1 i Västervik den 25 januari 2014
Plats:

Västerviks simhall (25 m x 7 banor)
Tävlingsdatum:

25 januari 2014
Åldersklasser UGP:
Pojkar & Flickor: A: 16 år & äldre, B: 15 år, C: 14 år, D: 13 år & yngre. 
Deltagare 19 år & äldre som är GP-kvalade får inte tävla i aktuell gren.

Tävlingstider: 
Lördag:  Pass 1 kl. 10.00 och Pass 2 kl. 16:00

Insim : 1 timma innan tävlingsstart.

Medtag:
Eget hänglås.

Anmälan:
Anmälan görs via Octo Statistik, www.octostatistik.com 

Efteranmälningar tas emot mot dubbel avgift senast fredagen 


den 24 januari kl 12.00 till fjelstrenius@hotmail.com

Sista anmälningsdag är 12 januari 2014.
Startavgifter:            60 kr per individuell start. Faktureras i efterhand.
Strykningar:
Strykningar lämnas senast 1 timma före respektive pass.
Klubbfack:
Kommer att finnas i anslutning till sekretariatet inne i simhallen.
Tränarmöte:
Möte med representanter från varje deltagande klubb kl 09.15 på


kansliet.

Funktionärer:
Arrangerande förening önskar att få hjälp med funktionärer till 
tävlingen enligt beslut från Smålands och Östergötlands simförbund.
Mat & Logi:

Vi erbjuder möjligheten att boka mat och logi tillsammans med anmälan. Vi erbjuder frukost för 55 kr/portion, lunch för 85 kr/person samt logi för 100 kr/person och natt. Kontakta oss gärna så snart som möjligt för vidare information via mail till Ann-Sofie Karlsson: ann-sofie.k@hotmail.com
Upplysningar:
Kontakta Inger Fjelstrenius, 072-3255761, fjelstrenius@hotmail.com 


Varmt välkomna till Västervik och UGP 1 2014 
Grenordning UGP 1 25/1 2014
Pass 1






Lördag förmiddag





Insim: 09:00. Start 10:00

1.   200 m Frisim
Pojkar A - D
2.   200 m Fjärilsim
Flickor A - D
3.   200 m Ryggsim
Pojkar A - D
4.   100 m Frisim
Flickor A - D
5.   400 m Frisim
Pojkar A - D
6.   1500 m Frisim
Flickor A - D
Pass 2

Lördag eftermiddag

Insim: 15:00. Start: 16.00

7.   100 m Fjärilsim
Pojkar A - D
8.   100 m Ryggsim
Flickor A - D
9.   400 m Medley
Pojkar A - D
10. 200 m Medley
Flickor A - D
11. 100 m Bröstsim
Pojkar A - D
12. 200 m Bröstsim
Flickor A - D
13. 800 m Frisim
Pojkar A - D
Alla åldersklasser, simmar i samma gren. Resultaten särskiljs sedan i resultatlistan. 
Pris till de tre bästa i varje åldersklass och gren.
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