S
»Y/oaa[[skﬂQ

Tavlings PM Sum-Sim regionsfinal 2014

8-9 november, Torvalla Sim & Sporthall, Haninge

e-on

Varmt vdlkomna. Det ar var forhoppning att vi skall ge de tavlande basta
tankbara forutsattningar att prestera, samt att publik och 6vriga besokare

Insim:

Tavlingstider:

Tavlingsbyra:

Ledarmote:

Tavlingsledare:

Avanmadlan:

Laguppstallning:

Inmarscher:

Prisutdelning:

Avsim:

Hangande start:

Klubbfack:

Listor:

Blanketter:

Omkladning:

far en bra upplevelse.

Sker i tavlingsbassangen.
Lordag, Pass 1: 07.30 —08.50, Pass 2: 14.30 — 15.50
S6ndag, Pass 3: 07.30 — 08.50, Pass 4: 14.30 — 15.50

Lordag, Pass 1:09.00, Pass 2: 16.00
Séndag, Pass 3: 09.00, Pass 4: 16.00

Tavlingsbyran finns i vid plaskbassdngen. Oppnar 1,5 timmar fére varje
tavlingspass.

Ledarmote sker I6rdagen den 8 november klockan 08.00 vid
plaskbassdngen. 1 ledare/trénare fran varje forening ombeds néarvara.

Tavlingsledare ar Ann-Christin Hojdén fran Stockholms Simférbund,
telefonnr: 070-339 13 83 eller e-post: titti.hojden@stockholmsim.se

Avanmalan tas emot av tavling@sodertornsim.se fram till fredag 7
november 12:00. Darefter lamnas avanmalan till tavlingsbyran senast
en (1) timme fore forsta start i respektive tavlingspass. Startlistan pa
LiveTiming.se uppdateras I6pande.

Laguppstallningar till lagkapperna lamnas till tavlingsbyran senast (1)
timme fore forsta start i respektive pass.

Samling sker vid taltet som finns i entrén 3 heat fore. Inmarscher till
finalheatet sker nar heatet innan gatt i mal.

Prisutdelning, placeringarna 1-6, sker vid glasvdaggen mot
avsimsbassangen efter var fjarde gren. Samling for pristagarna sker vid
handikapprampen.

Sker i undervisningsbassangen.
Regionsfinalerna genomférs med hangande start utom i finalheaten.
Klubbfacken finns i tavlingsbyran.

Heat-listor kommer att distribueras via klubbfacken. Heat- och resultat-
listor anslas I6pande pa fonstervaggen i Torvallas entré mot bassangen
och i korridoren till omkladningsrummen.

Blanketter fér avanmalan och lagkappsuppstallningar kommer att finnas
vid klubbfacken.

| ordinarie omkladningsrum. Medtag hanglas.
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S;enska
Simforbundet

Sjukvard:
Live Timing:
Café/Mat:

Parkering:

Ovrig information:
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Sjukvardspersonal finns vid sekretariatet.

www.livetiming.se

Torvallas café haller 6ppet under bade |6rdag och séndag. Ett flertal
restauranger finns i Haninge centrum som ar pa promenadavstand (c:a
10 minuter).

Parkering sker pa Torvalla sim och sporthalls parkering. Det finns dven
parkeringsmdjligheter vid Fredrika Bremergymnasiet. Se karta.

Ldmnas av Bjorn Reinholdz
Telefon: 076-036 30 77
Mail: tavling@sodertornsim.se.
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Grenordning, Sum-Sim 2014 regionsfinal
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Lordag

Pass 1 Start
200 medley pojkar
200 fjaril flickor
200 frisim pojkar
200 frisim flickor
Prisutdelning gren 1-4
1500 frisim pojkar
200 frisim flickor
400 frisim pojkar
200 medley flickor
Prisutdelning gren 5-8
200 brostsim pojkar
100 ryggsim flickor
100 fjarilsim pojkar
100 fjarilsim flickor

Prisutdelning gren 9-12
4x100 medley pojkar
4x100 frisim flickor
Prisutdelning gren 13-14

Pass 2 Start
200 medley flickor
200 fjarilsim pojkar
100 frisim flickor
100 ryggsim pojkar
Prisutdelning gren 15-18

200 brostsim flickor
200 frisim pojkar
400 medley flickor
400 medley pojkar
Prisutdelning gren 19-22

100 fjarilsim flickor
100 brostsim pojkar
1500 frisim flickor
100 ryggsim pojkar
Prisutdelning gren 23-26

4x100 frisim flickor

4x100 medley pojkar
Prisutdelning gren 27-28

09.00
15-16 ar
15-16 ar
14 ar

14 ar

15-16 ar
15-16 ar
133droy
133roy

15-16 ar
15-16 ar
14 ar
14 ar

16aroy
16adroy

16.00

15-16 ar
15-16 ar
133droy
133droy

15-16 ar
15-16 ar
14 ar
14 ar

133droy
133éroy
15-16 ar
15-16 ar

143aroy
143roy
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Sondag

Pass 3 Start
400 frisim flickor
100 frisim pojkar
200 ryggsim flickor
200 medley pojkar
Prisutdelning gren 29-32

200 ryggsim flickor
100 brostsim pojkar
400 frisim flickor
200 medley pojkar
Prisutdelning gren 33-36

100 fjarilsim flickor
400 medley pojkar
200 brostsim flickor
800 frisim pojkar
Prisutdelning gren 37-40
4x100 medley flickor
4x100 frisim pojkar

Prisutdelning gren 41-42

Pass 4 Start
400 frisim pojkar
100 frisim flickor
200 ryggsim pojkar
200 medley flickor
Prisutdelning gren 43-46

100 frisim pojkar
100 ryggsim flickor
200 ryggsim pojkar
100 brostsim flickor
Prisutdelning gren 47-50

200 brostsim pojkar
800 frisim flickor
100 fjarilsim pojkar
100 brostsim flickor
Prisutdelning gren 51-54

100 fjarilsim pojkar
400 medley flickor
4x100 frisim pojkar
4x100 medley flickor

Prisutdelning gren 55-58

09.00
15-16 ar
15-16 ar
14 ar

14 ar

15-16 ar
15-16 ar
13droy
133droy

15-16 ar
15-16 ar
14 ar
14 ar

16aroy
16droy

16.00
15-16 ar
15-16 ar
14 ar

14 ar

13aroy
13droy
15-16 ar
15-16 ar

14 ar
14 ar
13aroy
13droy

15-16 ar
15-16 ar
143droy
1l4droy
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Parkeringsplatser under Sum-Sim regionsfinal 2014
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