
 

Tävlings PM Sum-Sim regionsfinal 2014 
8-9 november, Torvalla Sim & Sporthall, Haninge 

 
Varmt välkomna. Det är vår förhoppning att vi skall ge de tävlande bästa 

tänkbara förutsättningar att prestera, samt att publik och övriga besökare 
får en bra upplevelse. 

Insim:  Sker i tävlingsbassängen. 
Lördag,  Pass 1: 07.30 – 08.50, Pass 2: 14.30 – 15.50   

  Söndag, Pass 3: 07.30 – 08.50, Pass 4: 14.30 – 15.50 

Tävlingstider:  Lördag,  Pass 1: 09.00, Pass 2: 16.00   
  Söndag, Pass 3: 09.00, Pass 4: 16.00 

Tävlingsbyrå: Tävlingsbyrån finns i vid plaskbassängen. Öppnar 1,5 timmar före varje 
tävlingspass. 

Ledarmöte:  Ledarmöte sker lördagen den 8 november klockan 08.00 vid 
plaskbassängen. 1 ledare/tränare från varje förening ombeds närvara.  

Tävlingsledare: Tävlingsledare är Ann-Christin Höjdén från Stockholms Simförbund, 
telefonnr: 070-339 13 83 eller e-post: titti.hojden@stockholmsim.se 

Avanmälan: Avanmälan tas emot av tavling@sodertornsim.se fram till fredag 7 
november 12:00. Därefter lämnas avanmälan till tävlingsbyrån senast 
en (1) timme före första start i respektive tävlingspass. Startlistan på 
LiveTiming.se uppdateras löpande. 

Laguppställning: Laguppställningar till lagkapperna lämnas till tävlingsbyrån senast (1)  
timme före första start i respektive pass. 

Inmarscher:  Samling sker vid tältet som finns i entrén 3 heat före. Inmarscher till 
finalheatet sker när heatet innan gått i mål.  

Prisutdelning:  Prisutdelning, placeringarna 1-6, sker vid glasväggen mot 
avsimsbassängen efter var fjärde gren. Samling för pristagarna sker vid 
handikapprampen.  

Avsim:  Sker i undervisningsbassängen. 

Hängande start: Regionsfinalerna genomförs med hängande start utom i finalheaten. 

Klubbfack:  Klubbfacken finns i tävlingsbyrån. 

Listor:  Heat-listor kommer att distribueras via klubbfacken. Heat- och resultat-
listor anslås löpande på fönsterväggen i Torvallas entré mot bassängen 
och i korridoren till omklädningsrummen. 

Blanketter:  Blanketter för avanmälan och lagkappsuppställningar kommer att finnas 
vid klubbfacken. 

Omklädning:  I ordinarie omklädningsrum. Medtag hänglås. 
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Sjukvård:  Sjukvårdspersonal finns vid sekretariatet.  

Live Timing:  www.livetiming.se 

Café/Mat: Torvallas café håller öppet under både lördag och söndag. Ett flertal 
restauranger finns i Haninge centrum som är på promenadavstånd (c:a 
10 minuter). 

Parkering:  Parkering sker på Torvalla sim och sporthalls parkering. Det finns även 
parkeringsmöjligheter vid Fredrika Bremergymnasiet. Se karta. 

Övrig information:  Lämnas av Björn Reinholdz  
Telefon:  076-036 30 77 
Mail:  tavling@sodertornsim.se. 
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Grenordning, Sum-Sim 2014 regionsfinal 
 Lördag      Söndag   
Gren Pass 1                    Start          09.00 Gren  Pass 3                            Start               09.00 
1 200 medley pojkar 15-16 år  29 400 frisim flickor 15-16 år 

2 200 fjäril  flickor 15-16 år  30 100 frisim pojkar 15-16 år 

3 200 frisim pojkar 14 år  31 200 ryggsim flickor 14 år 

4 200 frisim flickor 14 år  32 200 medley  pojkar 14 år 

 Prisutdelning gren 1-4   Prisutdelning gren 29-32 

5 1500 frisim  pojkar 15-16 år  33 200 ryggsim  flickor 15-16 år 

6 200 frisim  flickor 15-16 år  34 100 bröstsim pojkar 15-16 år 

7 400 frisim  pojkar 13 år o y  35 400 frisim  flickor 13 år o y 

8 200 medley flickor 13 år o y  36 200 medley  pojkar 13 år o y 

 Prisutdelning gren 5-8   Prisutdelning gren 33-36 

9 200 bröstsim pojkar 15-16 år  37 100 fjärilsim flickor 15-16 år 

10 100 ryggsim flickor 15-16 år  38 400 medley pojkar 15-16 år 

11 100 fjärilsim pojkar 14 år  39 200 bröstsim flickor 14 år 

12 100 fjärilsim flickor 14 år  40 800 frisim  pojkar 14 år 

 Prisutdelning gren 9-12   Prisutdelning gren 37-40 

13 4x100 medley pojkar 16 år o y  41 4x100 medley flickor 16 år o y 

14 4x100 frisim flickor 16 år o y  42 4x100 frisim pojkar 16 år o y 

 Prisutdelning gren 13-14   Prisutdelning gren 41-42 
         

         

         

Gren Pass 2                     Start         16.00  Gren Pass 4                            Start               16.00 
15 200 medley flickor 15-16 år  43 400 frisim pojkar 15-16 år 

16 200 fjärilsim pojkar 15-16 år  44 100 frisim flickor 15-16 år 

17 100 frisim flickor 13 år o y  45 200 ryggsim pojkar 14 år 

18 100 ryggsim pojkar 13 år o y  46 200 medley  flickor 14 år 

 Prisutdelning gren 15-18   Prisutdelning gren 43-46 

19 200 bröstsim flickor 15-16 år  47 100 frisim pojkar 13 år o y 

20 200 frisim  pojkar 15-16 år  48 100 ryggsim flickor 13 år o y 

21 400 medley  flickor 14 år  49 200 ryggsim  pojkar 15-16 år 

22 400 medley pojkar 14 år  50 100 bröstsim flickor 15-16 år 

 Prisutdelning gren 19-22   Prisutdelning gren 47-50 

23 100 fjärilsim flickor 13 år o y  51 200 bröstsim pojkar 14 år 

24 100 bröstsim pojkar 13 år o y  52 800 frisim  flickor 14 år 

25 1500 frisim flickor 15-16 år  53 100 fjärilsim pojkar 13 år o y 

26 100 ryggsim pojkar 15-16 år  54 100 bröstsim flickor 13 år o y 

 Prisutdelning gren 23-26   Prisutdelning gren 51-54 

27 4x100 frisim flickor 14 år o y  55 100 fjärilsim pojkar 15-16 år 

28 4x100 medley pojkar 14 år o y  56 400 medley flickor 15-16 år 

 Prisutdelning gren 27-28  57 4x100 frisim pojkar 14 år o y 

     58 4x100 medley  flickor 14 år o y 

      Prisutdelning gren 55-58 

 



 

Parkeringsplatser under Sum-Sim regionsfinal 2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


