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22-23 Oktober 2016

Pass 1 (start 10.00) Pass 2 (start 15.30) Pass 3 (start 09.00) Pass 4 (start 14.30)

1. 200m frisim damer 8. 200m fjarilsim damer 14. 200m frisim Herrar 21. 200m fjarilsim herrar
2. 100m fjarilsim herrar 9. 200m medley herrar 15. 100m fjarilsim Damer 22. 200m medley damer
3. 100m brostsim damer 10. 400m frisim damer 16. 100m brostsim Herrar 23. 400m frisim herrar
4. 100m ryggsim herrar 11. 200m brostsim herrar 17. 100m ryggsim Damer 24. 200m brostsim damer
5. 400m medley damer 12. 200m ryggsim damer 18. 400m medley Herrar 25. 200m ryggsim herrar
6. 1500m frisim herrar 13. 100m frisim herrar 19. 1500m frisim damer 26. 100m frisim damer
7. 800m frisim herrar 20. 800m frisim damer




Anmalan

Anmalan ska vara LASS tillhanda senast mandagen den
10:e oktober 2016.

Anmalan gors via Octo Anmélan — www.octostatistik.com
darefter anges anvandarnamn/ldsenord — darefter klicka i
turordning pa tavlingar/anmalan/sok, har finns UGP 4.

Anmalningsavgift

Anmalningsavgiften ar 60 kronor per ind. start.
Efteranmalan mot dubbel avgift i man av plats. Betalning
sker mot faktura.

Startlista

En startlista publiceras senast den 12 oktober pa
www.livetiming.se. Denna uppdateras efterhand med de
senaste andringarna.

Strykningar

Strykningar kan mailas till info@lass.se senast fre 21 okt
klockan 11.00. Dérefter lamnas strykningar till
sekretariatet senast 1 timme fore tavlingsstart. Vi
uppskattar att ni hjalper till s& att det blir en sa bra tavling
som mojligt!

Tavlingsbyra

| tavlingsbyran i simhallen anmaéler du ankomst,
hamtar matbiljetter och logiuppgifter, samt [Amnar in
strykningar. Tavlingsbyran har 6ppet 1,5h innan
tavlingsstart samt till dess att téavlingen slutar fér dagen.

PM

Ett PM kommer skickas ut till klubbarna i samband med
att startlistan blir officiell. Man kan ocksa finna PM pa
www.livetiming.se

Livetiming
LASS erbjuder "live-timing” fran UGP 4. Folj lanken
www.livetiming.se

Tider

Lordag insim 09.00-09.50 & 14.30-15.20,
start 10.00 & 15.30

Soéndag insim 08.00-08.50 & 13.30-14.20,
start 09.00 & 14.30

Omkladning
Ta med 10-krona till skapet (begransat antal, dela garna).

Ledarmote
Mote med representanter fran varje deltagande klubb kI
09:00 pa lordagen i gymmet vid avsimsbassangen.

Priser
Placering 1-3 individuellt erhaller pris.

Resultatservice

Resultatlista séatts upp lopande pa anslagsplats.

Resultat uppdateras i realtid pad www.livetiming.se

En komplett resultatlista och resultatfiler finns att hamta pa
livetiming efter tévlingens slut.

Logi i Skola

Alla platser pa golv utan madrass.

Kostnad: 150 kronor/ person och natt inkl. frukost.
Sanglinne/sovsack och liggunderlag medtages.

For tips pa andra logialternativ ta kontakt med LASS
kansli.

Mat
Lunch 85 kronor

Anmaélan Mat & Logi

En preliminar anmalan av mat och logi skall vara
inkommen senast man 10 oktober till info@lass.se. Kom
ihag att anmala specialkost! Er definitiva anmalan skall
vara LASS tillhanda senast fre 14 oktober. Déarefter kan ni
ej gora nagra andringar.

Avgiften
Faktureras och betalning sker via bankgiro.

Forsaljning
Vi kommer inte ha nagon forsaljning vid denna tavling.

Upplysningar
LASS kansli, tel. 013-139608 vardagar kl . 08.00-11.00
info@lass.se
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