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Lohi-uinnit ~ kilpailuohje

KILPAILUKANSLIA on uimahallin ala-aulassa sisdankdyntia vastapaiti. Se avataan 90 minuuttia ennen jokaisen kilpailu jakson
alkua ja se suljetaan 30 minuutin kuluttua jakson paatyttya.

PUKUTILOJEN KAAPIT Pukukaappeja on varattu 1/uimari. Kadonneista pukukaappien avainkorteista perimme 10€ maksun ja
avaimista 30€ maksun.

HUOM! UIMAHALLIN JA KAUPPOJEN VARASHALYTTIMET REAGOIVAT AVAIMIIN!

VERRYTTELY on mahdollista kilpailualtaassa 75 minuuttia ennen kilpailuiden alkua. Verryttelyaika kilpailualtaassa paattyy 10
minuuttia ennen jakson alkua. Kilpailuiden aikana verryttely on mahdollista kuntoaltaalla (6*25 m). Muut uimahallin altaat eivat ole
kaytossa kilpailujen aikana. Uimahallin liikuntasali toisessa kerroksessa on varattu verryttely / hierontakdyttoon jaksojen aikana.

PERUUTUKSET on tehtava sahkaisesti viimeistdan 60 minuuttia ennen kilpailujakson alkua. Toimintaohje ja kdyttdjatunnukset on
jaettu seurojen yhteyshenkil6ille sdhkopostilla. Ongelmatapauksissa voitte ottaa yhteyttd kuuluttamoon.

Ajanottokanslia / kuuluttamo sijaitsee kisa-altaan ykkoésradan puoleisella sivulla ylhaalla lasikopissa.

VIESTIJOUKKUEEN kokoonpanomuutokset ja uintijarjestys tulee ilmoittaa sahkoisesti viimeistdan 60 minuuttia ennen
kilpailujakson alkua. Joukkueen ikasarjaan ei saa tehdd muutosta, mutta uimareita voi vaihtaa ikasarjan puitteissa. Jos joukk ueen
kokoonpano ja uintijarjestys pysyy tdsmalleen samana kuin ennakkoon on ilmoitettu, joukkuetta ei tarvitse ilmoittaa uudestaan.

KERAILY on kuntoaltaan paidyssa. Keriilyssa tulee olla nelja er3s tai viimeistdan 10 minuuttia aikaisemmin. Seuratkaa kilpailun
kulkua, jotta olette paikalla ajoissa.

STARTIT kaikissa henkilokohtaisissa lajeissa tapahtuvat ylildht6ind. Vedessd odottavien uimareiden on pysyttdva kiinni oman
ratansa koydessa selvasti irti seinasta.

PALKINNOT Palkintojenjakoja on harvakseltaan. Mikéli uimari ei ole paikalla palkintojenjaossa, palkinnon voi noutaa mitalipdydan
valvojalta sopivassa valissa.

LAHTOLISTOJA annetaan seuroille yksi kappale jokaista alkavaa kymmenta uimaria kohti. Lahtélistoja aloitetaan tekemain 1 h
ennen kilpailujakson alkua.

Lahtolistat ovat myds nahtavilla seinillad kilpailualtaan matalassa paassa ja katsomon ylatasanteen ikkunaseindlld seka kerailyssa.
Aikataulu on ohjeellinen, seuraattehan kisan kulkua myds uimahallissa.

TULOKSET tulevat kilpailujen aikana nahtéaville katsomon ylatasanteen ikkunaseinalle.

Kilpailujen etenemistd ja tuloksia voi seurata reaaliaikaisesti LiveTiming-palvelusta (www.livetiming.fi). Hallissa on kaytdssa
ilmainen WiFi-yhteys PanOulu.
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RAHAA / ARVOESINEITA ei ole syytsjattia ilman valvontaa tai lukitsemattomiin tiloihin, kuten ryhmapukuhuoneisiin. Kilpailujen
jarjestija ei vastaa kadonneista esineista.

LOYTOTAVARAT voitte toimittaa kilpailukansliaan. Kilpailukansliasta voitte myos kyselld kadonneita tavaroitanne.

HYGIENIA suihkussa tulee kdyda ennen altaaseen menoa. Jos kdyt ulkona tai ala-aulassa kilpailun aikana, vaihda jalkaan ulkokengat.
Nain likaa ei kantaudu halliin. Sy6 evaat pukuhuoneessa. Huolehdithan roskat roskiin!

Oulun Lohet toivottaa kaikki uimarit, valmentajat ja kannustusjoukot tervetulleeksi Ouluun!

Toivomme kaikille menestysté kisa-altaassa!
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