AKERSBERGA

wivSimsallskag

PM
Medley Cup
2017
Akersberga Simséllskap i Sora simhall

Tider
Pass 1: séndag 30/4, Start 10.00. Insim 09.00 — 9:50
Pass 2: séndag 30/4, Start 15.30. Insim 14.30 — 15:20

Tavlingsplats
Soéra simhall, Luffarbacken 84, Akersberga

Bassang
25m basséng, 6 banor, helautomatisk tidtagning

Strykningar

Med fordel stryker ansvarig tranare simmare i Wingrodan Online, http://app.livetiming.se
Lamnas annars till sekretariatet senast 1 timme fore varje pass bdrjan.

Avanmalningar som inte gors enligt ovan debiteras med 300 kr, vilket faktureras.

Start
Hangande start tillampas pa alla kvalstrackor strackor. Detta innebar att simmarna fran foregéende
heat ligger kvar i vattnet till nasta heat startat. | finalerna tillampas inte hangande start.

Startlista
Startlistor publiceras pa LiveTiming under namnet "Medley Cup 2017".

Efteranmalningar
I man av plats kan efteranmalningar géras via mail till tavling@akersbergasim.nu - 75 kr/start

Finaler

De sex simmarna med hdgst poang i respektive klass gar till final. Finalen avgors éver 100 meter
individuell medley. Finalisterna samlas for gemensam inmarsch. Plats for samling meddelas pa
tavlingsdag.

Prisutdelning

Medaljer till 1:an, 2:an och 3:an i respektive klass.

I medleyfinalerna delas pokaler och nyttopriser ut till 1:a, 2:a och 3:e-pristagare samt
nyttopriser till placering 4,5 och 6.

Omkladning
Skapen lases numer med hanglas i Séra simhall.

Heatlistor
Heatlistor anslas pa vaggen vid lilla bassidngen och i cafeterian samt delas ut till deltagande klubbar i
klubbfacken innan tavlingsstart. Tavlingen kommer att finnas pa Live Timing.


http://app.livetiming.se/
mailto:tavling@akersbergasim.nu

Resultat

Resultat anslas pa vaggen vid lilla bassangen och i cafeterian I6pande under tavlingen.

Resultaten kommer att mailas till klubbarna samt kommer att finnas pa livetiming.

Kvarglomda saker
Kvarglémda saker kommer att sparas i tv& veckor i ASS klubbrum. Maila till
akersbergasim@akersbergasim.nu

Parkering

Pa grusplanen/byggarbetsplatsen vid Séra Simhall och pa PIAB:s parkering tvars 6ver stora vagen

Upplysningar
Via mail till akersbergasim@akersbergasim.nu.

Varmt valkomna!
Akersberga SimSallskap

Klasser for flickor & pojkar

Klass A:
Klass B:
Klass C:
Klass D:
Klass E:

17 &r oa
15— 16 ar
13— 14 ar
11— 12 ar
10 ar oy

Grenordning

Pass 1
Gren Distans
1 50m fjéril
2 50m fjaril
Prisutdelning
3 50m rygg
4 50m rygg
Prisutdelning
5 50m brost
6 50m brést

Prisutdelning

Klass

Flickor A—E
Pojkar A—-E
Flickor A—E
Pojkar A—-E
Flickor A—E
Pojkar A—E

Pass 2
Gren Distans
7 50m frisim
8 50m frisim

Prisutdelning

Paus 15 minuter

Gren Distans

9 100m medley
10 100m medley
11 100m medley
12 100m medley
13 100m medley
14 100m medley
15 100m medley
16 100m medley
17 100m medley
18 100m medley

Prisutdelning

Klass
Flickor A—E
Pojkar A-E

Klass

Final flickor E
Final pojkar E
Final flickor D
Final pojkar D
Final flickor C
Final pojkar C
Final flickor B
Final pojkar B
Final flickor A
Final pojkar A
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