UMEA SIMSALLSKAP

PM
Norrlands simforbund och Umeé Simsillskap

hilsar alla foreningar

VARMT VALKOMNA

och inbjuder hirmed till:

Norrlindska Masterskapen i SIMNING 2017
och till
BOTNIA OPEN

Norrlindska Misterskapen ir en oppen tivling med Senior- och Juniorklass som har

kvaltider. Parallellt kommer BOTNIA OPEN att g som ir en tivling med éppen klass
utan kvaltider. Téivlingarna genomfors i kortbana (25 m).

TAVLINGSPLATS: NAVET (Vistra Kyrkogatan 5A, 90329 Ume4), 25 m x 10 banor.
TAVLINGSDAGAR: Lordagen den 14 oktober
Sondagen den 15 oktober
TAVLINGSTIDER: Insim Tévlingstart
Lordag pass 1 08:45-09:45 10:00
Lordag pass 2 14:45-15:45 16:00
Sondag pass 3 07:45-08:45 09.00
Sondag pass 4 13:45-14:45 15:00
INVIGNING: Lordagen den 14 oktober kl. 09:45
EFTERANMALAN: Ska goras senast kl 12.00 torsdag 12 oktober till en kostnad av 300 kr per start.

Faktureras i efterhand.

Kvaltider uppnadda efter anmélningstidens utgang medger ej ritt till efteranmélning till
NM/INM.



AVANMALAN:

Avanmiélan gors till pette.lundberg@gmail.com fram tills fredag den 13 oktober kl.
12.00. Dérefter géller:

Sista tid for avanmalan/strykning till respektive pass ér 90 min fore passets start, vilket
innebdr;

For pass 1 —16 kl 08.35
For pass 2 — 16 kl 14.30
For pass 3 —so kl 7.30

For pass 4 —so kl 13.30

Vinligen respektera tiden for avanmiélan! Vid for sent inliimnad avanmélan
uttages en avgift pa 75:- enligt § 225 i SSF:s stadgar och tivlingsbestimmelser.

Livetiming appen kommer att anvéindas for avanmilan. Information kring detta
mailas ut/ges ut i klubbfack innan téivlingsstart.

LAGUPPSTALLNINGAR:Lagkappsuppstillningar registreras i OCTO vid anmilan och kan #ndras via

STARTLISTA:

NM-BYRA:

ANKOMST:

PARKERNING:

AVSIMNING:

INMARSCH:
KLADKORGAR:
PRISUTDELNING:
LAKARE:

LAGPRIS:

TAVLINGSANSVARIG:

MASSAGE:

livetimingappen senast 90 minuter fore respektive tavlingspass start. Det kommer dven
att finnas lagkappsblanketter i NM byrén. Vid for sent inlimnad lagblankett uttages en
avgift pa 400 kr.

En deltagarlista publiceras pa kvillen den 17 maj pd www.livetiming.se

NM-byran aterfinns vid motionsytan vid 50 m bassédngen dir man séljer simartiklar.
Strykningar och lagkappsuppstéllningar ska ga via livetimingappen.

P& 16rdag morgon med start kl. 08.15 kan klubbledare checka ut band (som ger access
till simhallen och anvénds till att lasa skdpen i omklddningsrummen) vid ett bord i
STORA ENTREN till Navet. Dar far man aven 6vrig information. Detta bord
kommer sedan flyttas till 50 m basséingen inne i simhallen och dér kommer
klubbfacken med heat-listor att aterfinnas resten av tavlingen. Varje

klubb méste anméla hur manga band man behdver till uss.sportchef(@gmail.com. Nér
man lamnar tdvlingen ska varje klubbledare aterlimna banden till reception vid
Navet. Forlorat band kostar 100 kr.

Parkering finns i ovanpé Navet och bredvid simhallen (Parkeringshus Nanna).

Avsimningen sker i hoppbassdngen vid upplevelsebadet.

Ingen inmarch
Bakom startpallarna.

Sker i block, se grenordning. Medaljorer kommer att utses i NM klass, JNM klass och i
Oppen klass.

Likare kommer att finnas tillgénglig under tdvlingen, soks via NM-Byran.

Vandringspriset gar till béasta klubb (SSF §310) pd NM/JNM efter
poéangberdkningen 42, 33, 30, 27, 24, 21, 18, 15, 12,9, 6
samt 3 podng for de 12 bésta placeringarna i varje gren.

I Lagkapperna ges den dubbla poéngen enligt ovan.
Inget lagpris utdelas i Botnia Open

Camilla Johansson-Sponseller. E-mail: uss.sportchef(@gmail.com,
Mobil: 0707-249148

Majligt att stdlla upp egna massagebinkar p4 motionsytan i anslutning till basséngen.



OMKLADNINGSRUM:

CAFETERIA:

HEATLISTOR:

TIDTAGNING:

RESULTAT:

LEDARMOTE:

TAVLINGSLEDARE:

KVARGLOMT:

LEDARE/TRANARE:

UPPLEVELSEBAD:

INFOMOTE:

UPPLYSNINGAR

Omkladning sker i anvisade omkladningsrum. Varje deltagare far ett band for att
komma in pé badet och lasa skidpen. D& det &r ont om skép ber vi alla deltagare
att dela skap sa langt det gér. Ldmna inga virdesaker i omkladningsrummen,
arrangdrerna ansvarar inte for forlorade effekter. Tavlande och publik kommer att
fé en speciell ingang till tavlingsarenan. Information kring omkléddningsrum och
ingdngar kommer att skickas ut till klubbarna innan tavling.

Fikaforsiljning, samt forsiljning av simartiklar finns i simhallen. Observera att Navet &r
en kontantlds anldggning. Man kan dock anvdnda Swish och kontanter vid kdp av
simartiklar och fika av foreningen.

Heatlistor kommer att finnas i klubbfacken vid NM-byran, en till varje

klubb per 10 deltagare. Ovrig forsiljning av heatlistor sker vid

forsiljningen inne i simhallen till en kostnad av 15 kr.

Tidtagningen sker med eltidtagning.

Resultaten kommer att anslas i anslutning till tdvlingsbasséngen.

Tavlingen kommer att genomforas med LIVE-Timing.

Resultatlista kommer att finnas pd www.livetiming.se direkt efter avslutad tavling. Vid
behov av RE-fil maila: skruttansmamma76@gmail.com

En representant fran varje forening samlas i konferensrummet vid 50 m basséngen
k1.09:00 lordag.

Christina Norén Vosveld

Mail: christina.vosveld@harnosand.se

Kvarglomda affekter aterfinns vid konferensrummet vid 50 m basséngen.

Det bjuds pa kaffe och fika i konferenslokalen vid kortsidan pa 50 m basséngen.

Upplevelsedelen kommer att vara dppen for allminheten. Vanligen respektera att endast
betalande kunder fér vistas dar.

Pa lordag den 14 oktober kl. 13.45-14.45 kommer vi att ha en informationstraff for de
som dr intresserade av att veta mer om NIU (Nationellt godkénd idrottsutbildning, eller
sim/triathlon gymnasium) i simning och triathlon. Vi tréffas i konferenslokalen vid 50 m
bassdngen inne i Navet. Henrik Rangvaldsson, rektor pa elitidrottsgymnasiet vid
Dragonskolan informerar.

Umea Simséllskaps kansli vardagar pa telefon: 090-129744
Eller mail: uss.sportchef(@gmail.com

Vilkomna till en trevlig tivlingshelg i Umea!



GRENORDNING & TAVLINGSTIDER
Botnia Open 25m 2017
Direktfinaler

Dag 1 - L6ér FM

Pass 1

Insim: Kl. 08.45
Start: KI. 10.00

2. 200 Frisim H
4. 400 Medley D
6. 100 Fjarilsim H
Prisutdelning

8. 100 Frisim D
10. 50 Ryggsim H
12. 200 Brgstsim D
14. 200 Medley H
16. 50 Fjarilsim D
Prisutdelning

18. 1500 Frisim H

Dag 1 -L6r EM
Pass 2

Insim: Kl. 14.45
Start: Kl. 16.00

Prisutdelning

22. 50 Frisim D
24. 100 Ryggsim H
26. 200 Fjarilsim D
Prisutdelning

28. 400 Frisim H
30. 100 Bréstsim D
32. 100 Medley H
34. 200 Ryggsim D
36. 50 Brostsim H
38. 800 Frisim D
Prisutdelning

Dag 2 - S6n FM
Pass 3

Insim: Kl. 07.45
Start: Kl. 09.00

43. 200 Frisim D
45. 400 Medley H
47. 100 Fjarilsim D
Prisutdelning

49. 100 Frisim H
51. 50 Ryggsim D
53. 200 Brostsim H
55. 200 Medley D
57. 50 Fjarilsim H
Prisutdelning

59. 1500 Frisim D

Dag 2 - S6n EM
Pass 4

Insim: Kl. 13.45
Start: Kl. 15.00

Prisutdelning

63. 50 Frisim H
65. 100 Ryggsim D
67. 200 Fjarilsim H
Prisutdelning

69. 400 Frisim D
71. 100 Bréstsim H
73. 100 Medley D
75. 200 Ryggsim H
77. 50 Brostsim D
79. 800 Frisim H
Prisutdelning



GRENORDNING & TAVLINGSTIDER
NM/JNM 25m 2017
Direktfinaler

Dag 1 - L6ér FM

Pass 1

Insim: Kl. 08.45
Start: KI. 10.00

1. 4x50 Frisim D
3. 200 Frisim H

5. 400 Medley D

7. 100 Fjarilsim H
Prisutdelning

9. 100 Frisim D
11. 50 Ryggsim H
13. 200 Brostsim D
15. 200 Medley H
17. 50 Fjarilsim D
Prisutdelning

19. 1500 Frisim H
20. 4x200 Frisim D

Dag 1 -L6r EM
Pass 2

Insim: Kl. 14.45
Start: Kl. 16.00

Prisutdelning

21. 4x50 Medley H
23. 50 Frisim D

25. 100 Ryggsim H
27. 200 Fjarilsim D
Prisutdelning

29. 400 Frisim H
31. 100 Brostsim D
33. 100 Medley H
35. 200 Ryggsim D
37. 50 Brostsim H
39. 800 Frisim D
Prisutdelning

40. 4x100 Frisim H
41. 4x100 Medley D
Prisutdelning

Dag 2 - S6n FM
Pass 3

Insim: Kl. 07.45
Start: Kl. 09.00

42. 4x50 Frisim H
44, 200 Frisim D
46. 400 Medley H
48. 100 Fjarilsim D
Prisutdelning

50. 100 Frisim H
52. 50 Ryggsim D
54. 200 Brostsim H
56. 200 Medley D
58. 50 Fjarilsim H
Prisutdelning

60. 1500 Frisim D
61. 4x200 Frisim H

Dag 2 - S6n EM
Pass 4

Insim: Kl. 13.45
Start: Kl. 15.00

Prisutdelning

62. 4x50 Medley D
64. 50 Frisim H

66. 100 Ryggsim D
68. 200 Fjarilsim H
Prisutdelning

70. 400 Frisim D
72. 100 Bréstsim H
74. 100 Medley D
76. 200 Ryggsim H
78. 50 Brostsim D
80. 800 Frisim H
Prisutdelning

81. 4x100 Frisim D
82. 4x100 Medley H
Prisutdelning



