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Sparbanken
Rekarne
Scmcup
25-26/11

FORSOK FINAL | DIREKTFINALER | STORT PRISBORD | SNABB BASSANG | BRA ERBJUDANDEN

Upplysningar: Anmélningar/OCTO Ovrigt
Sven-Ake Gustafsson, tavlingssekreterare  Christoffer Andersson, ESK kansli
0705-11 67 92 0704-78 09 06
esk.tavling@sormland.rf.se esk@sormland.rf.se
www.livetiming.se www.eskilstunasimklubb.se
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Plats:

Tavlingstider:

Aldersklasser:

Genomforande:

Anmailan:

Avgifter:

Efteranmailan:

Strykningar:

Priser:

Lunch och middag:

Skolsal + frukost:

Bokning;:
Forsdljning:

Reservation:

Sparbanken
Rekarne

Munktellbadet, Holger Lindmarks Plats 4, Eskilstuna

Pass 1 och 3 kl10:00-13:00 (Insim 09:00-09:45)
Pass 2 och 4 kl 15:00-18:00 (Insim 14:00-14:45)
Kontakta ESK om intresse finns till insim fredag kvall.

13 oy, 14-15 och 16 o0&
50 fr och lagkapper gar i 6ppen klass

8 banor, vid manga anmalningar genomfdrs forsokspassen pa 10 banor.
Direktfinaler: Simmas samlat och sorteras i aldersklasser i efterhand.
Forsok: Simmas samlat och de 8 basta i resp. dldersklass simmar final.
Finaler: Simmas i tre heat - 13 oy/14-15/16 oa.

Via OCTO senast fredag 10/11

Anmalningsavgift: 55 kr Finalstart: 25 kr
Lagkappsavgift: 75 kr Efteranmalan: 100 kr
Tom bana i final: 200 kr

Via OCTO fram till fredag 24/11 kI 18:00.

Strykningar till Pass 1, via mail till esk.tavling@sormland.rf.se senast
fredag 24/11 k1 18:00 da seedning sker. Strykningar till 6vriga pass skall
vara inldimnade i samband med féregaende pass slut.

Direktfinaler och finaler: Medaljer till de 3 framsta i respektive klass

Basta klubb: Pris till de tre basta klubbarna
50 frisim: Priser fran Speedo till alla finalister
Utlottning;: Utlottning av Speedoprodukter varje pass

Vi erbjuder lunch och middag pa restaurang Nordstiernan (Vastra
Storgatan 20) som ligger pa gangavstand fran Munktellbadet.
Kostnaden &r 90 kr per maltid.

Vi erbjuder 6vernattning i skolsal inklusive frukost pa restaurang
Nordstiernan for 200 kr per pp/natt. Skolan heter St:Eskils Gymnasium
(Smedjegatan 3-5) och ligger pa gangavstand fran Munktellbadet.
Annars rekommenderar vi Vilsta Sporthotell for mat och logi.

Bokning av mat & logi ska skickas via mail i samband med anmalan.
Anmalan ar bindande.

Swimnet dr pa plats med ett stort sortiment till forméanliga priser.

Vi reserverar oss for begransningar.
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Grenordning

Pass 1 Lordag kI 10:00 (Insim ki 09:00-09:45)
e"” 1. 50 frisim damer Forsok (32 till kvartsfinal)
"SPech Rac 2. 50 frisim herrar Forsok (32 till kvartsfinal)
3. 200 brostsim damer Direktfinal
4. 100 fjarilsim herrar Forsok
5. 100 fjarilsim damer Férsok
6. 200 brostsim herrar Direktfinal
7. 100 ryggsim damer Forsok
8. 100 ryggsim herrar Forsok
9. 100 medley damer Forsok
10. 100 medley herrar Forsok
Pass 2 Lordag kI 15:00 (Insim kl 14:00-14:45)
n 1. 50 frisim damer Kvartsfinal (16 till semifinal)
"Speﬂdo Race 2. 50 frisim herrar Kvartsfinal (16 till semifinal)
11. 200 frisim damer Direktfinal
4. 100 fjaril herrar Final
5. 100 fjaril damer Final
12. 200 frisim herrar Direktfinal
7. 100 ryggsim damer Final
8. 100 ryggsim herrar Final
9. 100 medley damer Final Finalerna simmas i tre heat
10. 100 medley herrar Final Heat 1 = 13 oy
13. 4 x 50 frisim damer Direktfinal Heat 2 = 14-15
14. 4 x 50 frisim herrar Direktfinal Heat 3 =16 04
Alla tre heat gar in tillsammans,
Pass 3 Sondag kl 10:00 (Insim kI 09:00-09:45) samling bredvid léktaren.
" 1. 50 frisim damer Semifinal (8 till final)
"SPeedO Race 2. 50 frisim herrar Semifinal (8 till final) Direktfinalerna sorteras i resultat-
15. 200 fjéril damer Direktfinal listan enligt 13 oy/14-15/16 o4.
16. 100 frisim herrar Forsok
17. 100 frisim damer Forsok i i
18. 200 fiaril herrar Direktfinal Prisutdelningar, se understruket
19. 100 brostsim damer Forsok
20. 100 brostsim herrar Forsok
21. 400 frisim damer Direktfinal
22. 400 frisim herrar Direktfinal
Pass 4 Sondag kl 15:00 (Insim kl 14:00-14:45)
. . Stort sortiment av Pokaler - Medaljer - Glas/Kristall.
n 1. 50 frisim damer Final Néjda kunder och 25-drs erfarenhet av idrottspriser.
"SpeedO Race™ 5 50 risim herrar Final Gravyr pé alla material.
23. 200 medley damer Direktfinal .
16 100 frisim herrar Final £&0-Prlser
17 100 frisim damer Final Py
24 200 medley herrar Direktfinal Mdldrddle” 8
19 100 brostsim damer Final .
20 100 brostsim herrar Final WWW.cko-priser.se
; . . eko-priser@telia.com
25 200 ryggsim damer Direktfinal
26 200 ryggsim herrar Direktfinal
27 4 x50 medley damer Direktfinal
28 4 x50 medley herrar Direktfinal
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