Regler "swim off”pa 50 meter av respektive simsatt
gillande ASS egna arrangerade tivlingar.

Beroende pa tavlingens grenordning bestams om det ar damer eller herrar som startar
”swim offen”

Damer och herrar simmar vaxelvis
Simmaren simmar pa samma bana hela utslagstavlingen
Simmarna lamnar omedelbart bassangen efter varje heat

Totalt simmas fyra omgangar/heat for damer respektive herrar. En omgang bestar av ett
damheat och ett herrheat.

De tva langsammaste tiderna/simmarna i varje heat elimineras

Om diskvalifikation av simmare i heat sker ar det den/de simmarna som elimineras istallet
for den/de simmarna med de langsammaste tiderna. Dvs en diskvalificerad simmare och
den ldangsammaste simmaren/tiden alternativt tva diskvalificerade simmarna

Om diskvalifikation av tre simmare skulle forekomma i samma heat genererar detta
elimination av endast den langsammaste simmare i efterféljande omgang.

Nedrdkning fran 2 minuter startas nar andra heatet i varje omgang gatt i mal till start av
paféljande omgang

Om diskvalifikation sker av simmare i de tva sista heaten fordelas medaljplatserna utifran de
slutgiltigt basta tiderna



