
                

          

PM 
Vårsimiaden Distriktsfinal 

Ljungby 4/5 
 

Datum:        Lördagen 4/5 
 
Plats:            Ljungby simhall, Sunnerbohallen, Fritidsvägen 3, 341 40 Ljungby 
 
 
Tider:    Förmiddag  Eftermiddag 
  Insim  08.00-8.50   Start ca 1,5h efter avsluta 1:a pass  
 Tävlingsstart  09.00   
 Fritt insim mellan pass 1 och pass 2 
   

Priser: Priser delas ut till de sex främsta placeringarna i de individuella grenarna.  

 Placering 1 - 6 får medalj.  

 Medaljer till de tre främsta lagen.  
 
Åldersklasser:  
 Flickor och pojkar födda  
 10år och yngre 
 11år 
 12år 
 13år 
   
Lunch: Serveras på Ljungby Arena till de som beställt ca 5min gångväg från simhallen  
 
Deltagare:   13år och yngre 
 
Grenar: Enligt grenlista på nästa sida 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



                

          

Grenordning 
Vårsimiaden distriktsfinal 
 

 

 

 
 
Information från Svenska Simförbundet och Östsvenska Simförbundet  
12 och 13 års klasser kvalificerar sig vidare till Vårsimiaden Final enligt 3 heat per gren på 50m, 100m, 
200m samt 2 heat per gren på 400m och i lagkapper. Finalerna simmas i 50m bassäng i samband med 
DM/JDM (50m).  
Efter länstävlingarna skickar arrangören en kopia av databasen till Östsvenska Simförbundets 
simkommitté ostsvenska@svensksimidrott.se, så att en preliminär startlista kan publiceras så fort som 
möjligt. Därefter ska de deltagande föreningarna ha möjlighet att avanmäla simmare utan kostnad fram 
till måndag 20 maj klockan 23:59.  
Yngre simmare i äldre lag är tillåtet vid länstävlingarna men dock ej vid Vårsimiaden final. Placering 1-6 
individuellt och placering 1-3 i lag erhåller pris.  
Mixlagkappen består av 2 flickor och 2 pojkar. 
 


