Tavlingsinbjudan
KSK Karlshamns Simklubb
Vaggabadet, Saltsjobadsvagen 6

tk@karlshamnssimklubb.se

Karlshamns Simklubb bjuder in till

KSK SpringSwim 2020
Lordagen 30/5

Plats: Vaggabadet, Karlshamn (25 m bassang)
Insim: KI. 09:00 — 09:45
Start: KI. 10:00

Vi tavlar pa 3 banor och beraknas vara klara ca 13.30/14:00

Anmalan: Skall goras i Kansliet Online.
Anmalningar skall vara KSK tillhanda senast onsdagen den 27/5.
Anmadlning av lagkappslag samt laguppstéllning via Grodan
Sync senast 9.15 tavlingsdagen.

Grodan Sync: Anvandarnamn: karlshamn

Losenord: 7512

livetimi
Startlista: Startlistor kommer att finnas pa Livetiming torsdag den 28/5
LiveTiming SpringSwim kan féljas pa www.livetiming.se

SuperLive: SpringSwim kan ses pa superlive for att néra och kara ska kunna heja

pa sina simmare pa distans. Da detta utgoér en viss kostnad for oss tar
vi tacksamt emot ett “tittar-bidrag” pa swish-nummer

Strykningar: Strykningar med Grodan Sync senast 18.00 fredag 29/5.

Mat: Paus efter varje simsatt. Medtag matsack.


mailto:tk@karlshamnssimklubb.se
http://www.app.livetiming.se/
http://www.livetiming.se/

Ordning: Tavlingen ar begransad till max 50 personer i simhallen samtidigt;
simmare, tranare, funktionarer ingar i detta antal. Vi uppmanar alla att
sprida ut sig pa laktaren.

Fragor: Séakrast pa mail till tk@karlshamnssimklubb.se

Grenordning

Gre | Distans | Simsatt Kén Gre | Distans | Simsatt Kén

n n

1 25m Brostsim Damer 19 100 m | Fjarilsim Damer
2 25m Brostsim Herrar 20 100 m | Fjarilsim Herrar
3 50 m Brostsim Damer 21 25m Frisim Damer
4 50 m Brostsim Herrar 22 25m Frisim Herrar
5 100 m | Brostsim Damer 23 50 m Frisim Damer
6 100 m | Brostsim Herrar 24 50 m Frisim Herrar
7 200 m | Brostsim Damer 25 100 m | Frisim Damer
8 200 m | Brostsim Herrar 26 100 m | Frisim Herrar
9 25m Ryggsim Damer 27 200 m | Frisim Damer
10 25m Ryggsim Herrar 28 200 m | Frisim Herrar
11 50m Ryggsim Damer 29 400 m | Frisim Damer
12 50 m Ryggsim Herrar 30 400 m | Frisim Herrar
13 100 m [ Ryggsim Damer 31 100 m [ Medley Damer
14 100 m [ Ryggsim Herrar 32 100 m [ Medley Herrar
15 25m Fjarilsim Damer 33 200 m | Medley Damer
16 25m Fjarilsim Herrar 34 200 m | Medley Herrar
17 50 m Fjarilsim Damer 35 4x50m | Frisim Damer
18 50 m Fjarilsim Herrar 36 4x50m | Frisim Herrar

Vi hilsar er varmt vilkomna till en dag pa Vdggabadet!
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