Stockholmspolisens IF
Simforening

LIDINGO,

SIMKLUBB

PM Riksmaisterskap 2020

Datum:

Plats:

Bassang:

Tider:

COVID-19 info:

Uppligg:

Ledare:

Regler:

Insim:

Avsim:

Heatlistor:

Resultatlistor:

27 juni 2020

Eriksdalsbadet, Hammarby Slussvig 20, Stockholm

50 m, 5 banor

Pass 1, insim 08:00, start 08:30
Pass 2, insim 10:00, start 10:30
Pass 3, insim 13:00, start 13:30
Pass 4, insim 15:00, start 15:30

Vi foljer Folkhilsomyndighetens allmidnna rdd och rekommendationer under
denna tivling. Vi begrinsar diarfoér vir tivling till max 50 friska och
symptomftia personer. Bara de personer som ir nédvindiga for att tavlingen
ska kunna genomfotas (aktiva, ledare samt funktiondrer) ska vara pa plats dvs
ingen publik kommer att finnas i simhallen under tivlingen. Liktaren blir
begrinsad enbart f6r simmare som simmar under respektive pass och ledare.
Simmare ska vara pa plats enbart ndgra minuter innan insimmet botjar och
limna simhallen direkt efter de dr klara med sina grenar. De fir inte stanna
kvar i simhallen. Alla ska halla 2 meters avstind frin varandra for att minska
risken av smittspridningen under hela tivlingen. Lis mer information om
hygientiktlinjer pd linken nedan:

https://www.1177.se/Stockholm /sa-fungerar-varden/varden-i-stockholms-

lan/om-corona/sa-minskar-du-risken-att-bli-sjuk

Tivlingen genomfors under en dag med fyra olika pass. Varje simmare fir
simma enbart ett pass med max tre grenar. Se férdelningen nedan.

En ledare fran Liding6 och tva frin Stockholmspolisen tillits att vara pa plats
i simhallen samtidigt.
FINA’s regler tillimpas.

Sker 1 50m bassidngen. Alla tio banor finns tillgingliga varav en spurtbana.

Sker pa anvisade banor i 25 m bassingen direkt efter simmarna é4r klara med
den sista grenen for att undvika tringsel in omklddningsrummet.

Heatlistor kommer att anslas inne i simhallen och kommer att finnas pa
LiveTiming.

Resultatlistan kommer att publiceras pd LiveTiming senast dagen darpa.



1912

Priser:

Nodutgdngar:

Aventyrsbadet/gym:
Omkladning:
Parkering:
Kvarglomda saker:
Entré:

Information:

Upplysningar:

Stockholmspolisens IF
Simforening

LIDINGO,

SIMKLUBB

Ingen prisutdelning tar plats under eller efter tivlingen. De tre forsta i den
gemensamma resultatlistan i alla grenar och aldersgrupper tilldelas en medalj
av SSF. Medaljerna skickas till simmarens forening som delar ut dem.

Det dr férbjudet att gd ut fran badet via nédutgingarna. Dessa dr larmade
och ska vara lista och endast anvindas vid fara.

Inga deltagande simmare fir vistas i dventyrsdelen, gym eller bubbelpoolerna.

Skall ske i féreningsomklidningsrummen.

Avgiftsbelagd parkering finns vid badet.

Alla kvarglomda saker kommer att finnas utanfér tavlingsbyran.

Ingang sker frin parkeringen vid 50m bassingen.

I simhallen kan tivlingsbyran svara pa fragor.

Stockholmspolisens IF Simférenings tivlingskontaktperson dr
Gtrega Zore, nis pa grega.zore@polisensimning.se.



TAVLINGSFORDELNING

Pass 1,

lérdag 27 juni, insim 08:00, start 08:30

# Namn

Erik Falk

Jacob Danielsson
Kenzo Buchli
Natalia Ljung
Nerejda Zakeri
Meja Johansson
Eric Svenson
Matilda Lindqvist
Lukas Nilson Loré
David MacLeod
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Gustav Niring
Alva Ek
Alexander Kahlin
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Jonatan Frisendahl
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Alice Sjédén-Sikstrém
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Anna Dimitriou
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Sami Alzghoul
Sara Wattad
Otto Sahlee
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Sadie Caputo
Ella Wahlman
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Noah Stenstrém
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Adam Joseph Michel
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Hanna Carlberg
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Elinor Amouti

Preliminirt schema

1 (08:30): 50 frisim M
2 (08:33): 100 frisim F

3 (09:50): 50 ryggsim M
4 (08:52): 50 fjiril M

5 (08:53): 100 ryggsim F
6 (08:55): 50 fjaril F

7 (08:58): 200 medley M

8 (09:10): 100 ryggsim M
9 (09:15): 50 frisim F

10 (09:30): 100 frisim M
11 (09:35): 100 brostsim F
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Pass 2,
Iérdag 27 juni, insim 10:00, start 10:30
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Namn

Emma Thur
Mete Arslan
Marina Rankovic
Judith Axelson
James Nelson
Hugo Seeman
Cornelia Niring
Stella Forsell

Lea Granert
Victor Wagstrém
Rasmus Bickman
Gabriel Romero
Freja Lofgren

Justin Akesson

Amanda Andersson

Ebba Bigosinska
Judith Toorel

Elsa Lindau Ljustander

Yade Cimen
Ester Kégedal
Viggo Johansson
Thilia Norberg
Della McAllister

Preliminirt schema

1 (10:30): 50 frisim F

2 (10:34): 50 brostsim M
3 (10:50): 100 brostsim F
4 (10:55): 100 brostsim M
5 (11:00): 50 ryggsim M
6 (11:10): 100 fjaril F

7 (11:20): 50 ryggsim F
8 (11:30): 50 brostsim F
9 (11:35): 50 frisim M
10 (11:50): 50 fjaril F



Pass 3,
lérdag 27 juni, insim 13:00, start 13:30
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Namn

Rik Op het Veld
Oliver Rasool
Linn Linn Solehav
Irma Andersson
Evelina Kopparberg
Mikail Arslan
Axel Levander
Nicole Papachristou
Jan Salentin

Mia Subotic
Polina Mikhailova
Axel Gustavsson
Rebecca Sandstrom
Maxim Jelagin
Theo Tollbring
Erik Dahle
Farzan Mehran
Dennis Wilkman
Frank Floren

Daniel Rasool

Preliminirt schema

1 (13:30): 50 frisim F

2 (13:31): 50 fjdril M

3 (13:33): 200 frisim M
4 (13:40): 50 brostsim F
5 (13:41): 50 brostsim M
6 (13:43): 100 fjaril M

7 (13:55): 800 frisim M
8 (14:10): 100 ryggsim F
9 (14:13): 100 frisim M
10 (14:17): 200 fjaril M
14:22): 200 medley M
2 (14:206): 100 frisim F
3 (14:33): 50 frisim M
4 (14:35): 50 ryggsim I
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Pass 4,
lérdag 27 juni, insim 15:00, start 15:30
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Namn

Niclas Eriksson
Malin Cederberg
Isabelle Brodd
Emelie S6derstrém
Daniel Maksic
Martin Nyberg
Sara Beinlab

Elsa Fogelsj66
Emil Frisendahl
Theodore Mcmillan
Signe Mueller
Sam Asaad
Gustav Stridh
Sandra Ignjatovic
Clementina Orsi
Arvid Elfwing
Martin Gertz
Johannes Fillgren
Johanna Torell
Klara Klingberg
Lovisa Klingberg
Oscar Andersson
Sofia Glifberg
Oliwer Lundblad
Ida Herold

Fares Elkallaf

Preliminirt schema
1 (15:30) 100 ryggsim F
2 (15:32) 200 frisim M
3 (15:35) 100 brostsim
4 (14:41) 50 fjaril M
5 (15:42) 100 frisim F
6 (15:46) 100 fjaril F
7 (15:54) 200 ryggsim M
8 (15:58) 200 ryggsim F
9 (16:02) 100 ryggsim M
10 (16:04) 200 frisim I
1 (16:08) 50 frisim M
2 (16:10) 50 brostsim F
3 (16:11) 400 frisim
4 (16:18) 50 fjaril F
5 (16:20) 800 frisim F
6 (16:36) 50 ryggsim M
7 (16:38) 100 frisim M
8 (16:42) 200 brostsim
9 (16:46) 50 frisim F
0 (16:48) 400 medley F
1 (16:55) 200 medley F
2 (16:59) 200 medley M
3 (17:03) 50 brostsim



