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OSTSVENSKA SIMFORBUNDET
TILLSAMMANS MED

VALKOMNAR ER TILL UGP 1

| a&r med anpassat upplégg pa grund av rdédande Pandemi

Datum: 10-11 oktober 2020.
Plats: Medley Vaxj6 Simhall, 25m x 7 banor.
Aldersklasser: A:16-17 &r, B: 15 8r, C: 14 &r, D: 13 8r, E: 12 &r

Vi kér ocksd UGP extra som ar for F: 18 &rod och G: 11 ér oy.

Startlista: Finns tillgénglig via www livetiming.se.
Resultat: Kommer att publiceras p& www.livetiming.se.
Efteranmadlan: Kan géras pd distanser upp till 200m, mot dubbel

anmalningsavgift senast fredagen den 9 oktober klockan
12.00. Efteranmalan gors via mejl ill
tavling@vaxjosimsallskap.com.

Strykningar: Gors i frdnappen. Inlogg skickas ut i samband med tavlings-
PM. Strykningar till pass 1 och pass 3 ska vara gjorda 1 timme
innan forsta start. Strykningar till pass 2 och pass 4 gors senast
30 min efter féregdende tavlingspass avslut.

Priser: Meddaljer till de tre frdmsta i samtliga dldersklasser p&
samtliga tévlingsgrenar.

Prisutdelning: Vi kommer inte att genomféra ndgra prisutdelningar, utan
kommer istéllet att ha ett prisbord ddr simmarna far hdmta
sina medaljer.

Tradnarmote: Kommer att hdllas b&de pd lérdagen och sdndagen
klockan 09.15. En representant frén varje klubb ska ndrvara.
Mbtet kommer att héllas utomhus i talt.


http://www.livetiming.se/
http://www.livetiming.se/
mailto:tavling@vaxjosimsallskap.com

Tavlingstider:

OBSERVERA, ANDRAD STARTTID PASS 4.

INSIM TAVLINGSSTART BERAKNAT SLUT
PASS 1 09.00 10.00 13.45
PASS 2 15.00 16.00 19.00
PASS 3 09.00 10.00 12.45
PASS 4 13.30 14.30 16.45
De berdknade sluttiderna fér varje tévlingspass ar
prelimindra och kan komma att dndras ndr eventuella
efteranmalningar och strykningar ér gjorda. Eft exakt
tidsschema med fasta starttider for varje tavlingsgren
kommer att presenteras i samband med heatlistans
publicering.
Omkladning: Kommer INTE att ske i simhallens allmdnna omklédningsrum,

Mat:

utan i skyltade omklddningsrum i simhallens kdllare. Frén
simhallens entré gdr ni ner for frappan som finns till vénster
for att n& dessa omkladningsrum. Frdn omklddningsrummen
tar ni er sedan vidare mot simhallen. Det kommer att vara
skyltat bdde hur ni tar er till omklddningsrummen och vidare
upp till tavlingsomradet.

For att undvika att manga personer vistas samtidigt i
omkl&dningsrummen har vi gjort ett schema &ver nar
respektive klubb fér byta om:

Lérdag

Omkladningsrum 1

Véxjo SS 8.20-8.30
Karlskrona SS 8.40-8.50
Oskarshamns SS 8.50-9.00

Omklddningsrum 2

Véxjo SS 8.20-8.30

Hultsfreds SS 8.30-8.40
Varnamo SS 8.40-8.50
Simklubben Blakulla 8.50-9.00

Omkladningsrum 3
Alvesta SS 8.20-08.30
Kalmar SS 8.30-08.40
Wisby SS 8.40-08.50
Olands SS 8.50-09.00

Omkladningsrum 4

Ljungby SS 8.20-8.30

Kalmar SS 8.30-8.40
Anderstorp SS 8.40-8.50
Smdélandsstenar SS 8.50-9.00

Séndag

Omkladningsrum 1

Véxjo SS 8.20-8.30
Karlskrona SS 8.40-8.50
Oskarshamns SS 8.50-9.00

Omkl&dningsrum 2
Véxjo SS 8.20-8.30
Hultsfreds SS 8.30-8.40
Varnamo SS 8.40-8.50
Almhults SS 8.50-9.00

Omkladningsrum 3
Alvesta SS 8.20-8.30
Kalmar SS 8.30-8.40
Wisby SS 8.40-8.50

Olands SS 8.50-9.00

Omkladningsrum 4

Ljungby SS 8.20-8.30

Kalmar SS 8.30-8.40
Anderstorp SS 8.40-8.50
Smdélandsstenar SS 8.50-9.00

Bestdllda matlddor kommer att levereras till simhallen vid
klockan 12.30 under bégge tavlingsdagarna. Under Pass 1



Fragor:

(I6rdag fm) kommer de simmare som deltari 1500m och
800m frisim att kunna f& sin lunch levererad till simhallen vid
klockan13.30 istallet d& passet berdknas p&gd fram till
klockan 13.45. Om detta 6nskas méste detta anmailas till
tavling@vaxjosimsallskap.com senast fredag 9 oktober 12.00.
Glém inte att ange om dessa matlddor ska innehdlla nédgon

specialkost.

Hanvisas till tavling@vaxjosimsallskap.com
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Atgarder:

P& grund av rddande pandemi har vi vidtagit en del
Atgdrder for att kunna genomféra tévlingen pd ett skert
saftt. Vi férutsatter att dessa informeras ut till samtliga
deltagare och foljs.

Deltagare far enbart vistas i det avspdrrade
simhallsomrddet eller utomhus och inte i simhallens
allménna ytor.

Tavlingen arrangeras utan publik. Endast deltagare,
trénare och funktiondrer far vistas i det avspdrrade
simhallsomrddet.

Vi delar upp tavlingsdagarna: Flickorna tavlar under
|6rdagen och pojkarna tévlar under séndagen.

Simmare och trénare ska byta om i angivna
omkladningsrum, under angivna tider. Ovrig tid gdr det bra
att byta om och anvénda duscharnai
omkladdningsrummen, men simmarna ska verka for att det
inte blir for mycket folk samtidigt. Detta for att avstand ska
kunna héllas. Virekommenderar samtliga deltagare att
duscha hemma och i den man det gér byta om pd
|Gktaren.

Klubbarna kommer att delas upp och fér anpassade
platser p& IGktaren.

Det kommer att finnas fasta starttider fér respektive
tavlingsgren med extra pauser inlagda under
tavlingspassen (pauserna gdller enbart under sondagen).
lhopp for insim kommer att ske fr&n startpallarna pd bana
1,3, 50ch 7 och fr&n bryggan pé& bana 2, 4 och 6.

Vi kommer inte att ha ndgon sprint/spurtbana fér att
undvika kder/folksamlingar.

Viuppmanar alla klubbar att be sina simmare att inte
simma in alla samtidigt samt att simmare frdn samma klubb
i forsta hand ska simma in pd samma banor.

Yta for uppva@rmning kommer att finnas utomhus.

Endast eft heat fér vistas bakom startpallarna. Heatet
innan kommer att samlas pd& angiven samlingsplats.

Efter avslutat tavlingslopp ska simmarna ta sig upp ur
bassdngen pd den hégra sidan i basséingens riktning (mot
fénstersidan).

Vi kommer att filldmpa h&dngande start i samtliga
tavlingsgrenar. Simmarna valjer linan till hdger i basséngens
riktning (linan nérmst fénstersidan).

Inga prisutdelningar kommer att ske. Simmarna fér gé fram
till ett prisbord och pd& egen hand h&dmta sina medaljer.




GRENORDNING

PASS 1 LORDAG FM PASS 3 SONDAG FM
101 50m ryggsim damer 105 50m ryggsim herrar
1 200m frisim damer 14 200m frisim herrar

= 10 MINUTER PAUS

2 100m fjarilsim damer 15 100m fjarilsim herrar

3 100m brostsim damer 16 100m brostsim herrar
15 MINUTER PAUS 15 MINUTER PAUS

4 200m ryggsim damer 17 200m ryggsim herrar

5 400m medley damer 18 400m medley herrar
- 10 MINUTER PAUS

102 50m frisim damer 106 50m frisim herrar

6 1500m frisim damer 19 1500m frisim herrar

7 800m frisim damer 20 800m frisim herrar

PASS 2 LORDAG EM PASS 4 SONDAG EM
103 50m brostsim damer 107 50m brostsim herrar
8 200m fjarilsim damer 21 200m fjarilsim herrar

= 10 MINUTER PAUS

9 200m medley damer 22 200m medley herrar

10 400m frisim damer 23 400m frisim herrar
15 MINUTER PAUS 15 MINUTER PAUS

11 100m ryggsim damer 24 100m ryggsim herrar

12 200m brostsim damer 25 200m brostsim herrar
- 10 MINUTER PAUS

13 100m frisim damer 26 100m frisim herrar

104 50m fjarilsim damer 108 50m fjarilsim herrar

D4 det varit ett hdgt deltagarantal under tavlingspass 1 och tavlingspass 2 har vi valt
aft ta bort pauserna efter tavlingsgren 1, 5, 8 och 12.



