OHJEET ALUEKILPAILUT VAASA 2021

Aluekilpailut VAASA 2021 -kilpailuissa noudatetaan Suomen uimaliiton
kilpailusdantoja seka jarjestavan seuran antamia ohjeita.

Joukkueenjohtajien palaveri

Joukkueen johtajien palaveri jarjestetddn perjantaina 2.7.2021 klo 8:00 uimahallin
kuntosalissa.
Joukkueen johtajien palaverissa tulee olla jokainen joukkue edustettuna.

Kilpailukanslia

Kilpailukanslia sijaitsee uimahallin toisessa kerroksessa, kahvilan vieressa. Auki pe
2.7.2021 - su 4.7.2021 klo 7:30-19:00.

Avainrannekkeet

Avainrannekkeet kuitataan seuroittain kilpailukansliasta kisapaivana klo 7:30 alkaen, ja
palautettaan kisojen jalkeen samaan paikkaan. Palauttamattomista avaimista joudumme
laskuttamaan 20 €/ kpl.

Huom! KAAPIT TULEE TYHJENTAA PAIVITTAIN LAHDETTAESSA, silla ne aukeavat
yollal

Verryttelyt

Verryttely alkaa 1h ennen kisajaksoja eli aamujaksoa edeltavasti klo 8:30. Iltajaksoja
edeltava verryttely alkaa perjantaina klo 15:00 mutta lauantaina ja sunnuntaina klo 14:00.
Verryttelyaika kisa-altaassa paattyy 10 min ennen jakson alkua. Kisan aikana verryttely
tapahtuu pe iltajakson aikana seka la-su aamu- ja iltajakson aikana 25m altaassa.

POIKKEUKSENA perjantai 2.7.21 jolloin 25m allas on uimakoulukaytéssa klo 8:00-
16:00 EIKA OLE KILPAILIJOIDEN KAYTOSSA. Sen seurauksena perjantaina
aamujakso uidaan 6 radalla (radat 3-8) ja radat 1-2 ovat verryttelijoiden kaytossa
koko aamujakson ajan.

Kerdily

Kilpailijan tulee olla nelja erdé tai 10 minuuttia ennen omaa lahtda paikalla kerailyssa.
Keraily tapahtuu 50 metrin altaan matalassa paadyssa, josta siirrytddn johdetusti Iahtoon.
Aika erien valissa on lyhyt, joten paikalla kerailyssa on oltava ehdottomasti hyvissa
ajoin!

Tulemme kayttamaan yliladht6iad, paitsi kuumat erat. Edellisen eran uimarit jaavat
altaaseen ratakdyden viereen n. metrin paahan seinasta odottamaan, ettd seuraava era
on lahtenyt ennen altaasta poistumista. Viimeista edellisen erén uimarit siirtyvat ripeasti




ylos altaasta samalla kun kuuman eran uimarit esitellaan. Myos selkduinnissa kaytetaan
vieresta lahtoja.

Imoittautuminen ja Peruutukset

Paikkakuntakohtaiset kutsut on julkaistu kilpailukohtaisesti Tempukseen. limoittautuminen
on mahdollista vain oman ik&sarjan lajeihin.

Viesteissa uimarit, joilla on osallistumisoikeus henkilokohtaisiin lajeihin voivat osallistua
viesteissd vanhempaan ikasarjaan.

Pyrimme tiivistdmaan aikataulua kaikin keinoin! Peruutukset tulee tehda viimeistdan 1
tunti ennen jakson alkua! On uimarin etu, etta kilpailussa on mahdollisimman taydet erat.

Viimeinen eli kuuma era marssii musiikin tahdissa ohjatusti.

Palkinnot

Palkinnot jaetaan ohjelman mukaisesti jokaisessa lajissa ikasarjan kolmelle parhaalle.
Katsomo

Valttdkaa markana liikkumista katsomossa, portaista tulee erittain liukkaat!!
Ulkojalkineilla likkuminen suihku-ja allasalueella on ehdottomasti kielletty hygieniasyista!
Vastaavasti sisdjalkineilla ei saa menna ulos. Lasipurkkien vieminen katsomoon ja
allastiloihin on kielletty! Hatauloskayntiovia ei saa aukaista kuin aaretttmassa
hatatilanteessa! Osa katsomon istumapaikoista on poissa kaytosta (merkitty nauhalla)
turvavalien takaamiseksi.

Parkkipaikat

Kilpailujen aikana 2.-4.7.2021 ei uimahallin parkkipaikkojen aikarajoitus (3h) ole voimassa,
vaan saa pysakdida ilman aikarajoitusta.

COVID-19

Vallitsevassa COVID-19 — tilanteessa pyrimme turvaamaan suositusten mukaiset
olosuhteet uimareille, valmentajille ja toimitsijoille. Kilpailut uidaan ilman yleis6a. Kilpailun
aikana on maskipakko valmentajilla, toimitsijoilla sek& 12 vuotta tayttaneilla uimareilla
silloin, kun eivét ole urheilusuorituksessa. Noudatamme vallitsevia viranomaisohjeita ja
suosituksia koronaviruksen suhteen ja varaamme oikeuden tehda muutoksia
lyhyellakin varoitusajalla.
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