
PM Loranga CUP 2021 
 

Tävlingsplats : Brottet/Simstadion, Halmstad. 50m, 8 banor. 
 
Datum:  4 – 5 september 2021. 
 
Tider:  Pass 1. Lördag 4/9 Start 10.00 Insim 08.30 

Pass 2. Lördag 4/9 Start 14.30 Insim 13.15 
Pass 3. Söndag 5/9 Start 10.00 Insim 08.30 
Pass 4. Söndag 5/9 Start 14.30 Insim 13.15 
 
Insim avslutas 10min innan tävlingsstart. 

 
Avsim:  Avsim sker i undervisningsbassängen. 
 
Ledarmöte:  Ledarmöte sker lördag kl 08:00, plats meddelas. 
 
Ledarfika:  Vi bjuder tränare och ledare på fika inför varje pass. 
 
Efteranmälan: Går bra, fram till to 2/9 i Tempus mot dubbel avgift. 
 
Strykningar: Gör ni i tränarappen. För lördagens tävlingar senast 14.00 fredag 

3/9. För söndagens tävlingar senast i samband med avslutningen 
av pass 2. Senare strykningar får gå som tomma banor (vi tar inte 
ut någon straffavgift för dessa). 

 
Resultat:  Vi publicerar resultaten löpande på LiveTiming. 
 
Priser:  Medaljer till placering 1–3 i varje gren/åldersklass. Prisutdelning 

enligt grenordning/tidsschema. Varje prisutdelning följs av en 
kortare paus, totalt 15 min för prisutdelning + paus. 

 
Omklädning:   Begränsad plats i omklädning finns, vi rekommenderar att så 

mycket av omklädning som möjligt sker utomhus. Slå gärna upp 
klubbtält, finns gott om plats, 
  

Parkering:  Det finns gratis bilparkering vid simstadion. 
 
Publik: Vi kan ta in viss publik, begränsat till en medföljande person per 

simmare. Insläpp sker endast under insim/mellan passen. Man 
ansvarar för att hjälpa till att undvika trängsel och hålla avstånd 
mellan sällskap. 

 
Övrigt:  Vi hjälps alla åt att följa de regler och rekommendationer som

 fortfarande gäller. Stanna hemma vid minsta sjukdomssymtom, 
tvätta händerna noga och håll avstånd! 

 



Grenordning Loranga Cup 2021 
 
 

Lördag pass 1 - Start 10:00 insim 08:30 Lördag pass 2 - Start 14:30 insim 13:15 

Gren Distans Kön Klass Gren Distans Kön Klass 

1 200m Frisim Damer A-D 9 200m Fjärilsim Damer A-D 

2 200m Medley Herrar A-D 10 50m Ryggsim Herrar A-D 
Prisutdelning gren 1+2 + Paus 11 50m Frisim Damer A-D 

3 50m Bröstsim Damer A-D Prisutdelning gren 9,10,11 + Paus 

4 50m Fjärilsim Herrar A-D 12 100m Fjärilsim Herrar A-D 
Prisutdelning gren 3+4 + Paus 13 100m Bröstsim Damer A-D 

5 100m Ryggsim Damer A-D Prisutdelning gren 12+13 + Paus 

6 100m Frisim Herrar A-D 14 200m Bröstsim Herrar A-D 
Prisutdelning gren 5+6 + Paus 15 200m Ryggsim Damer A-D 

7 4x50m Medley Damer 13 år o ä Prisutdelning gren 14+15 + Paus 

8 4x50m Medley Herrar 13 år o ä 16 4x50m Medley Herrar 12 år o y 
Prisutdelning gren 7+8 + Paus 17 4x50m Medley Damer 12 år o y  

Prisutdelning gren 16+17 + Paus 

 
 

Söndag pass 3 - Start 10:00 insim 08:30 Söndag 4 - Start 14:30 insim 13:15 

Gren Distans Kön Klass Gren Distans Kön Klass 

18 200m Frisim Herrar A-D 26 200m Fjärilsim Herrar A-D 

19 200m Medley Damer A-D 27 50m Ryggsim Damer A-D 
Prisutdelning gren 18+19 + Paus 28 50m Frisim Herrar A-D 

20 50m Bröstsim Herrar A-D Prisutdelning gren 26,27,28 

21 50m Fjärilsim Damer A-D 29 100m Fjärilsim Damer A-D 
Prisutdelning gren 20+21 + Paus 30 100m Bröstsim Herrar A-D 

22 100m Ryggsim Herrar A-D Prisutdelning gren 29+30  

23 100m Frisim Damer A-D 31 200m Bröstsim Damer A-D 
Prisutdelning gren 22+23  32 200m Ryggsim Herrar A-D 

24 4x50m Frisim Herrar 13 år o ä Prisutdelning gren 31+32  

25 4x50m Frisim Damer 13 år o ä 33 4x50m Frisim Damer 12 år o y 
Prisutdelning gren 24+25  34 4x50m Frisim Herrar 12 år o y     

Prisutdelning gren 33+34  

 
 


