
 

 
 
 

Välkommen till Solensim Sundsvall den 14-15 maj 2022 
 
 

Arrangör:  Solens IF 
 
Bana:  25 m och 6 banor 
 
Tävlingsplats:     Himlabadet Universitetsallén 13 Sundsvall 
 
Tävlingstid: Pass 1 lördag kl.  10.00     

Pass 2 lördag kl. 16.00 
Pass 3 söndag kl. 09.00 
 

 Insim:  Lördag Insim kl. 08.30- 09.50    
Lördag  Insim kl. 14.45 - 15.50     

  Söndag Insim kl.07.30 - 08.50    
 
    
Tävlingsklasser: S 1- S14 , K 1-K 4 samt N   

S - klasser är för simmare som blivit klassade,  
K-klasser är för icke klassade samt  
N-klass är för neuropsykiatriska funktionsnedsättning 

 
Anmälningsavgift:  Anmälningsavgiften är 85 kr per start lagkap 100 kr. 

Anmälan ska vara oss tillhanda senast den 29 april 
 Simmarna får bara ställa upp i 4 individuella grenar samt 

lagkap. 
 
Efteranmälan:  Kan göras fram till och med den 13 maj med höjd avgift 

200 kr per start. 
 



Anmälan:   Anmäl på Tempus el. till svenake.gustafsson@telia.com
    
  Faktura skickas ut till föreningarna.  
 
    
Priser:  Priser i 1000 poängsystem för S klasser samt K1-K4 och 

N är det priser till tre första i varje klass om det är fler än 
fyra i varje klass. 

 
 
Boende:  Är ej klart än. Ta kontakt med Kerstin 
 
Information:               Kerstin Norberg på tel: 070-170 51 49 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

    



 
 
 
 
Grenordning  Solensim 2022 

  
Bilaga 
1 

 

      

Pass 1 
     

Gren: Distans: Klass: 
   

      

1 400 m Frisim D                    S 6- S 14 + N 
   

2 400 m Frisim H                 S 6- S 14 + N 
   

3 25 m Fjärilsim   D            K 1-K4 
   

4 25 m Fjärilsim H            K 1-K4 
   

5 100 m Frisim    D            S 1 - S 14 + N 
   

6 100 m Frisim   H              S 1 - S 14 + N 
   

7 50 m Frisim D                  K1 - K4 
   

8 50 m Frisim H                   K1 - K4 
   

9 50 m Frisim D                   S 1- S 14 + N 
   

10 50 m Frisim H                  S 1- S 14 + N 
   

11 4 x 50 m Medley                Mix 
   

      
 

Pass 2 
    

Gren: Distans: Klass: 
   

      

12 200 m Frisim  D                         S 1-S 14 + N 
   

13 200 m Frisim  H                         S 1-S 14 + N 
   

14 100 m Frisim D                           K1-K4 
   

15 100 m Frisim  H                       K1-K4 
   

16 100 m Medley D                       SM1-SM 14 + 
N 

   

17 100 m Medley H                      SM 1-SM 14 + 
N 

   

18 25 m Frisim D                           K1-K4 
   

19 25 m Frisim   H                       K1-K4 
   

20 50 m Ryggsim D                        S 1-S 14 + N 
   

21 50 m Ryggsim H                        S 1-S 14 + N 
   

22 50 m Bröstsim D                    SB 1-SB 14 + N 
   

23 50 m Bröstsim H                     SB 1-SB 14 + N 
   

      
      
      



      
      
 

Pass 3 
    

Gren: Distans: Klass: 
   

      

24 100 m Bröstsim D           SB 1-SB 14 + N 
   

25 100 m Bröstsim H           SB 1-SB 14 + N 
   

26 25 m Bröstsim D            K1-K4 
   

27 25 m Bröstsim H              K1-K4 
   

28 50 m Fjärilsim D             S 1-S 14 + N 
  

  
29 50 m Fjärilsim H              S 1-S 14 + N 

  
  

30 25 m Ryggsim D                K1-K4 
  

  
31 25 m Ryggsim H                K1-K4 

  
  

32 100 m Ryggsim D             S 1-S 14 + N 
  

  
33 100 m Ryggsim H              S 1-S 14 + N 

  
  

34 4 x 50 m Fritt           Mix 
  

  
 
 
 
 
 


