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Varsimiaden 2022

7-8 maj 2022
Sydpoolen, Sodertélje SS, 25m bassang, 8 banor

Loérdag pass 1, insim kl. 09.00 — 09.45, start kl. 10.00
pass 2, insim Kkl. 14.00 — 14.50, start kl. 15.00
Soéndag pass 3, insim kl. 09.00 — 09.45, start kl. 10.00

pass 4, insim kl. 14.00 — 14.50, start kl. 15.00

Ny starttid for pass 1 och 3.

Wisby, SK Neptun, Osmo, Sodertélje, Sodertérn, Alvsjd, Tureberg

Lamnas till och med den 5 maj till post@stockholmsim.se déarefter
skickas dem till tavling@sss.se eller registreras i Tranarappen

Laguppstallningar lamnas in i Tranarappen eller pa lagblankett
senast 1 timme fore start av respektive tavlingspass

Anslas pa vaggen vid ena kortsidan och delas ut till varje
deltagande klubb i respektive klubbfack

Resultat anslas lI6pande pa tavlor i simhallen samt pa
www.livetiming.se

Tavlingarna kan féljas via www.livetiming.se

Tavlingarna kommer genomféras med hangande starter.
Starterna i gren 40 & 41 (25 fj) kommer ga fran de gamla
startpallarna

Alla simmare kommer att fa en deltagarmedal;

Samling 1 timme innan start i SSSs styrkelokal, genomgang
45 min innan start, infér respektive tavlingspass. Vid intresse
att sta funktionar pa tavlingen anmal er till tk@sss.se

Lordag kl 09.00 i SSS kansli

Ingang sker via SSS entré vid rondellen. Observera att strikt
skof6rbud rader i hela anlaggningen. Dela skap for att minska
belastningen p& omkladningsrummen, medtag hanglas

Sker pa bana 5-6 i motionsbasséangen

Kommer inte att anvandas pa tavlingen

Sodertalje Simsallskap, tavling@sss.se
Stockholms Simférbund, 010-476 53 29 el post@stockholmsim.se
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*| mix lagkapper deltar 2 flickor — 2 pojkar

Loérdag fm
4x50m medley Flickor 11-124r

4x50m medley Pojkar 11-12 ar
Paus 5 min

100m frisim Flickor 12 ar
100m frisim Pojkar 12 ar
50m fjarilsim Flickor 11 ar
50m fjarilsim Pojkar 11 ar
Paus 10 min

100m brostsim Flickor 12 ar
100m brostsim Pojkar 12 ar
50m ryggsim Flickor 11 ar
50m ryggsim Pojkar 11 ar
100m medley Flickor 12 &r
Paus 5 min

*4x100m frisim Mix 11-12 ar

Sondag fm

4x50m medley Flickor 10 &roy
4x50m medley Pojkar 10 &roy
Paus 5 min

200m frisim Flickor 12 ar
200m frisim Pojkar 12 ar

50m frisim Flickor 10 &ro y
50m frisim Pojkar 10 aro y
Paus 10 min

100m medley Flickor 11 ar
100m medley Pojkar 11 ar
50m brostsim Flickor 10 &ro 'y
50m brostsim Pojkar 10 aroy
Paus 5 min

*4x100m medley Mix 11-12 ar
*4x50m medley Mix 10 &ro y
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Lérdag em
4x50m frisim Flickor 11-12 ar
4x50m frisim Pojkar 11-12 ar

Paus 5 min

100m ryggsim Flickor 12 ar
100m ryggsim Pojkar 12 &r
50m brostsim Flickor 11 ar
50m brostsim Pojkar 11 ar
Paus 10 min

50m fjarilsim Flickor 12 &r
50m fjarilsim Pojkar 12 ar
50m frisim Flickor 11 &r
50m frisim Pojkar 11 ar
100m medley Pojkar 12 ar

Séndag em

4x50m frisim Flickor 10 aroy
4x50m frisim Pojkar 10 aroy
Paus 5 min

50m ryggsim Flickor 10 &roy
50m ryggsim Pojkar 10 &roy
25m fjarilsim Flickor 10 &roy
25m fjarilsim Pojkar 10 &r o'y
Paus 10 min

100m medley Flickor 10 aroy
100m medley Pojkar 10 aroy
Paus 5 min

*4x50m frisim Mix 10 &r o yngre



