OSTSVENSKA

SIMFORBUNDET K A L M A R

e SIMSALLSKAP

Kalmar Simsillskap och Ostsvenska simférbundet
inbjuder till Ostsvenska Cupen
i Kalmar den 4 juni

Ostsvenska Cupen &r en fortsattningstdvling dar simmarna tévlar enbart mot sina egna tider och kan simma till sig
brons-, silver- eller guldmedaljer.

Har man anmalningstid som ar battre dn guldtiden pa nagon distans, far man bara anmalas till nasta distans, ar
anmalningstiden battre dn guldtiden pa 100 m-distans, far man inte anmalas till det simsattet. Nar man klarat
guldtiden pa nagon distans, gar man alltsa vidare till nasta. distans.

Se sida 3 for mer info om vilka regler som géller under fortsattningstavlingstavlingar.

Tavlingsplats: Kalmar Sportcenter, Aventyrsbadet i Kalmar

Tavlingsdatum: 4 juni 2022

Tavlingstider: Insim: 10.00 Tavlingsstart: 11.00

Aldersklass: Alla grenar simmas i mixed dppen klass

Grenordning: Se sida 2.

Anmailan: Anmadlan gors via Tempus Anmalan https://www.tempusanmalan.se/#/.

OBS! Vi har senarelagt sista anmalningsdag till den 27 ma;.

Anmalningsavgift: 60 kr per individuell start, 70 kr per lagstart

Efteranmalan: Tas emot mot dubbel startavgift senast 2 juni 12:00

Strykningar: Gors via appen minst 1 timme fore tavlingsstart.

Omkladning: Ta med eget hanglas, KS ansvarar inte for férlorade saker.
Klubbfack: Finns i konferenslokalen intill Aventyrscaféet.

Tranarmote: Representant fran varje deltagande forening i konferenslokalen intill

Aventyrscaféet kl 10:15

Fragor och info: Kontakta KS Kansli, kansli@kalmarsim.se

Valkomnal!
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Guld Silver Brons

1. 4x50 fr mixed

2. 25ry 24,00 29,00 33,00
3. 50 ry 37,00 41,50 46,00
4, 100 ry 1:20,00 1:24,00 1:28,00
5. 25 br 26,00 31,00 36,00
6. 50 br 42,00 46,00 50,00
7. 100 br 1:30,00 1:34,00 1:39,00
8. 4x50 ben mixed

9. 25 fr 22,00 26,00 30,00
10. 50 fr 33,00 37,00 41,00
11. 100 fr 1:11,00 1:15,00 1:19,00
12. 25 fj 23,00 27,00 31,00
13. 50 fj 35,00 39,00 43,00
14. 100 fj 1:19,00 1:23,00 1:27,00
15. 100 me 1:21,00 1:25,00 1:29,00
16. 4x50 me mixed

sida 2




sida 3

OSTSVENSKA

SIMFORBUNDET K A L M A R

e SIMSALLSKAP

Fortsattningstavling:

Malgruppen ar simmare, oavsett alder, som ska ta nasta steg mot ett fullt regelverk efter instegstavling.

Tavlingarna tillampar ett enklare regelverk dar simmaren diskas pa farre grunder &n vid en tavling med
fullt regelverk.

Diskvalifikation sker endast om den tavlande:

* Gjort en grov tjuvstart.

* Simmat fel simsatt*.

* Ej vidrort vagg vid vandning eller malgang.
* Dragit i linan.

* Hindrat medtavlare.

*Med detta menas att simmaren till exempel simmar crawl istéllet fér bréstsim. Inte att simsdttet dr felaktigt,
till exempel slipande armar i fjdrilsim. Enstaka arm- eller bentag i fel simsdtt leder inte heller till
diskvalifikation.

Utforda starter, simningar, vandningar och malgang som skulle innebéra diskning i en tavling med fullt
regelverk fangas, om majligt, upp av funktionérer och meddelas av tavlingsledare till den aktives tranare
vid valfri tidpunkt.

I mixad lagkapp ar alla kombinationer av flickor och pojkar tillaten

"Tavlingsdrakter ar valfria for bada kdnen men sa kallade tech-suits ska undvikas i stérsta mojliga man.
Se riktlinjerna pa hemsidan for mer information.

For att genomfbra en fortsattningstavling rekommenderas att det finns minst tre funktionarer
med tavlingsfunktionarsutbildning; en tavlingsledare, en starter samt en bandomare. Ovriga
funktionarer behover inga forkunskaper eller tidigare utbildning. Alla instruktioner kan ges pa
plats av en utbildad funktionar som har en av nyckelrollerna i funktionarsbesattningen.

Det bor finnas en vdandningskontrollant per tva banor, och en tidtagare per bana om tidtagning ska
genomforas. Sker tavlingen utan tidtagning bor det dnda finnas en funktionar per bana pa startsidan for
att hjalpa simmarna/vara vandningskontrollant, samt fortsatt en vandningskontrollant per tva banor pa
vandningssidan.



