SUM SIM REGION
OREBRO

PM till 2022 Grs Sum-Sim regionfinal i simning (25m) fér MSSF i Orebro.

Tavlingstider:

Prel. Tidsschema:

Insimning:

Startlista:

Strykningar:

Tomma banor:

Laguppstallning:

Efteranmadlan:

Parkering:

I6rdag 12 november — pass 1 kl. 09:00 samt pass 2 kl. 16.00
séndag 13 november — pass 3 kl. 09.00 samt pass 4 kl. 16.00

6rdag 12 november — pass 1 klart kl. 12.34 och pass 2 klart kl. 19.30
séndag 13 november — pass 3 klart kl. 12.18 och pass 4 klart kl. 18.57

I6rdag och sondag kl. 07.30-08.45 samt kl. 14.30-15.40.

Det finns dven majlighet till insimning fredag den 12 november mellan
kl. 18:00-20:00. Skicka ett mail till jenny@osasim.se for att informera
vilken tid ni kommer och hur manga.

Startlista till 2022 ars Svenska Ungdomsmasterskap Regionsfinal i
simning (25m), Sum-Sim Reg, fér MSSF i Orebro finns pa Livetiming,
https://www.livetiming.se/index.php?cid=6900

Strykningarna gor ni via tranarappen. Uppstar fragor ber vi er maila
dessa till tavling.mssf@vstmidrotten.se

Inloggningsuppgifter till tranarappen skickas ut separat till anmalda
klubbar.

Strykningar skall ha inkommit till pass 1 och 3 senast kl. 07:30 och till
pass 2 och 4 senast 30 minuter efter foregaende pass slut.
OBSERVERA! Reserver ska strykas via tranarappen.

Vid for sent inkommen strykning tas en avgift ut om 300 kr.

Laguppstallningar lamnas in via trénarappen senast 1 tim fore
respektive pass startar. Sen laguppstallning debiteras med 300 kr.

Efteranmalan kan goras fram till Idrdagen den 5 november kl. 12.00 till
en avgift av 300 kr/anmalan. Efteranmalan gors via
www.tempusanmalan.se. Anmalningstiden ska fortfarande vara gjord
inom kvalperioden.

Bredvid rondellen vid McDonalds, ca 500m fran Gustavsvik finns det en
gratis langtidsparkeringen “Tappstéllet”. | direkt anslutning till
Gustavsvik finns ocksa parkeringsmojligheter, mot en avgift.


mailto:jenny@osasim.se
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mailto:tavling.mssf@vstmidrotten.se
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Ingang:

Skap/omkladning:

Tekniskt mote:

Tavlingsbyran:
Startrutiner:

Livetiming:

Heat-
och resultatlistor:

Defilering:

Prisutdelning:

Forsdljning:

Ingdng sker via gymentrén, folj skyltar fran huvudentrén.

Varje férening far kvittera ut armband som anvands till skapen pa
overvaningen. Armbanden aterldamnas vid hemresa av en
representant/ledare. Ej aterlamnade armband faktureras med 500 kr.

I6rdagen den 13 november kl. 08:00 i spinningsalen, bakom
startbryggan.

Tavlingbyra finner ni pa samma sida som fasta laktaren.
Hangande start kommer att anvandas under Sum-Sim Reg.

Under tavlingen kommer resultat att presenteras via Livetiming,
https://www.livetiming.se/index.php?cid=6900

Varje forening tilldelas 1 heatlista/pass, heatlistor och resultat anslas pa

vaggen mot Lost-City.

Under Sum-Sim Reg kommer ingen defilering att ske, forutom for
funktionarerna.

Prisutdelningarna sker [6pande under respektive pass.
| de individuella grenar delas medaljer ut till placering 1-3.
| lagkapperna delas medaljer ut till placering 1-3.

Det kommer att finnas férsaljning av smorgasar, fika och frukt. Aven
Swimnet kommer att finnas pa plats under tavlingen och salja
utrustning.
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Mat:

Matbiljetter:

Erbjudande om logi:

Fakturering:

Funktionarer:

Fragor:
"
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Vi erbjuder samtliga maltider pa Sodra Vattentornet, som ligger éver
gatan fran Gustavsvik.

Lunch (I6rdag och sondag)
Kostnad: 105 kr

Middag fredag och I6rdag
Kostnad: 129 kr

Frukost I6rdag och sdndag (ett minimum pa 50 personer totalt behovs
for att de skall kunna servera frukost)
Kostnad: 115 kr

Det ar buffé pa samtliga maltider.

All bestallning sker till kansliet@osasim.se senast den 3 november.
Efter detta datum kan ni ej avbestdlla er matbokning.

Bestdllda matbiljetter finns att hamta i tavlingsbyran vid ankomsten.
Maten serveras pa restaurang Sodra Vattentornet som ligger 6ver gatan
fran Gustavsvik.

Boende SCANDIC VAST OCH SCANDIC GRAND i Orebro

Vi har fatt ett erbjudande till gdstande féreningar och foraldrar till Sum-
Sim dar ni i bokningen anvander er av koden PRO10SE i samband med
bokningen. Koden géller pa Scandic Vast och Grand.

Ni bokar i man av plats pa deras hemsida www.scandichotels.com och
dar uppger ni koden for att fa upp ratt pris.

Betalning direkt eller pa hotellet vid ankomst.

Kostnader for startavgifter, mat och boende faktureras i efterhand. Vid
eventuell paminnelse tillkommer en paminnelseavgift pa 200 kr.

Vi 6nskar hjalp fran gastande foreningar med funktionarer, kontakta
jenny@osasim.se om ni kan hjalpa till.

Gallande tavlingen till tavling.mssf@vstmidrotten.se
Gallande mat och logi till kansliet@osasim.se eller 019-100802
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Grenordning, Sum-Sim 2022 regionfinal
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rdag 09:00

.200m medley P16

. 200m fjarilsim F16
.100m ryggsim P13-14
. 100m frisim F13-14

. 200m frisim P15

. 200m frisim F15

. 50m fjarilsim P16

. 50m brdstsim F16

. 200m brostsim P13-14

.200m ryggsim F13-14
. 1500m frisim P16

. 200m frisim F16

. 100m fjarilsim P15

. 100m fjarilsim F15

. 200m brostsim P16

. 100m ryggsim F16

. 400m frisim P13-14
.200m medley F13-14
. 4x100m medley P15-16
. 4x100m frisim F15-16

ndag 09:00

400m frisim P16

100m frisim F16

200m ryggsim P15
200m fjarilsim F15
50m frisim P16

50m ryggsim F16
200m frisim P13-14
200m brostsim F13-14
200m ryggsim P16
100m brostsim F16
200m brostsim P15
800m frisim F15

100m fjarilsim P16
400m medley F16
200m medley P13-14
400m frisim F13-14
4x100m frisim P15-16
4x100m medley F15-16
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Lordag 16:00

21.
22.
23.
24,
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26.
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28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

200m medley F16
200m fjarilsim P16
100m ryggsim F15
100 ryggsim P15

50m fjarilsim F16

50m brostsim P16
200m frisim F13-14
200m ryggsim P13-14
1500m frisim F16
200m frisim P16
400m medley F15
400m medley P15
100m fjarilsim F13-14
100m brostsim P13-14
200m brostsim F16
100m ryggsim P16
100m brostsim F15
100m frisim P15
4x100m frisim F13-14
4x100m medley P13-14

Sondag 16:00

59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.

400m frisim F16

100m frisim P16
200m ryggsim F15
200m fjarilsim P15
100m ryggsim F13-14
100m frisim P13-14
50m frisim F16

100m brostsim P16
200m brostsim F15
800m frisim P15
100m brostsim F13-14
100m fjarilsim P13-14
200m ryggsim F16
50m ryggsim P16
100m frisim F15

100m brostsim P15
100m fjarilsim F16
400m medley P16
4x100m medley F13-14
4x100m frisim P13-14

SUM SIM REGION
OREBRO




