
 

 

Härmed inbjuds du till 

US-Open 2023 

Tävlingen kommer att gå i tre pass enligt information nedan. 

 
När  Lördag den 11 – söndag den 12 februari 

Var  Fyrishovs simhall Uppsala 

Tävlingsklasser A - Flickor och pojkar födda 2007 o.ä. 

  B - Flickor och pojkar födda 2008–2009 

  C - Flickor och pojkar födda 2010–2011 (fullt regelverk) 

  D - Flickor och pojkar födda 2011 o.y.  

(fortsättningstävling, egna mixade grenar)  

Kategori  Öppen tävling 

Antal banor  8 x 25m 

Grenar  Se grenordning sista sidan 

Heatbegränsningar Vi kommer att vid behov begränsa antalet deltagare för att hålla 

ner passens längd.  Begränsningar kommer att ske i första hand i 

grenar för fortsättningstävling. 

Tävlingstider Insim pass 1 lördag kl. 8-8.45, tävlingsstart 9.00  

 Insim pass 2, lördag kl. 14-14.45, tävlingsstart 15.00 

 Insim pass 3, söndag kl. 8-8.45, tävlingsstart 9.00   

 Tävlingspassen kommer inte vara längre än 3,5 h.  

Anmälan  Sker via http://www.tempusanmalan.se/ 

 OBS! För 12-åringar finns möjligheten att delta antingen i gren 

med fullt regelverk eller som fortsättningstävling, beroende på 

färdighet. 

Sista anmälningsdagen är torsdagen den 2 februari. 
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Strykningar Sker senast 1 h före respektive tävlingspass början, via 

strykningsappen som kommer klubbarna tillhanda veckan innan 

tävlingen startar. 

Startlista Presenteras på US-hemsida samt Livetiming senast fredagen den 

3 februari. 

Anmälningsavgift 80 kr/individuell start. Avgiften faktureras av US. DNS debiteras 

med 300:- 

Priser Utlottning av nyttopriser kommer att ske oavsett åldersklass. 

Funktionärer Vi tar gärna emot funktionärshjälp från gästande föreningar. 

Anmälan görs till per.rydaker@gmail.com 

Anmälan om ledare Anmälan om antal ledare som följer med görs senast den 5 

februari till cecilia.loqvist@upsalasim.nu p.g.a. beställning av 

inpasseringskort. 

Fikaförsäljning Kommer att finnas i simhallen i anslutning till publikentrén. 

Tränarfika enligt särskild information senare. 

Inpasseringskort Kommer att delas ut vid ankomst. Återlämnas senast vid slutet av 

pass 3. Icke återlämnade inpasseringskort kommer debiteras med 

50:- 

PM Kommer att publiceras senast den 7 februari på LiveTiming eller 

US-hemsida. Vänligen läs noggrant. 

Mat  Fyrishovs restaurang 

Frukost 99 kr, Lunch 99 kr (inkl. smör, bröd och sallad),  

Middag 99 kr 

Boka direkt hos annki.nielsen@uppsala.se  

Meddela vid bokning; antal/måltid, allergier samt: Klubbens 

namn, faktureringsadress samt organisationsnummer. 

Kuponger kommer delas ut i klubbkuverten. 

Tider för servering kommer att delges i PM för tävlingen. 

Logi  Scandic Nord: 

Boka ditt boende på Scandic Nord. Priserna gäller så länge det 

finns rum att tillgå. Använd bokningskod nedan. Har ni tänkt äta 

middag på hotellet så är det bra att även förbeställa detta vid 

bokningen. 

Enkelrum: 1 150.- 
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Dubbelrum: 1 350.- 

Trebäddsrum: 1 550.- 

Fyrbäddsrum: 1 750.- 

BOKNINGSKOD:  USOPEN23 – uppge kod när du mejlar hotellet 

direkt för bokning: uppsala@scandichotels.com 

  Middag: Sportmål 169:-/person 

 

Övrig information För mer information eller frågor kontakta 

cecilia.loqvist@upsalasim.nu 

 

Grenordning 

   Pass 1, lördag 9.00         Pass 2, lördag 15.00 

1. 100 m Ryggsim Damer 11.  800 m Frisim Damer 

2. 100 m Ryggsim Herrar 12.  800 m Frisim Herrar 

33. 50 m Bröstsim Mixed (forts) 36.  50 m Fjärilsim Mixed (forts)  

3. 50 m Bröstsim Damer 13.  50 m Fjärilsim Damer 

4. 50 m Bröstsim Herrar  14.  50 m Fjärilsim Herrar 

5. 200 m Fjärilsim Damer 37.  100 m Frisim Mixed (forts) 

6. 200 m Fjärilsim Herrar 15.  100 m Frisim Damer 

34. 100 m Medley Mixed (forts) 16.  100 m Frisim Herrar 

7. 100 m Medley Damer 17.  200 m Medley Damer 

8. 100 m Medley Herrar  18.  200 m Medley Herrar 

9. 50 m Frisim Damer (försök) 19.  200 m Bröstsim Damer 

10. 50 m Frisim Herrar (försök) 20.  200 m Bröstsim Herrar 

  9.    50 m Frisim Damer (semifinal) 

   10.  50 m Frisim Herrar (semifinal) 

   

                                        Pass 3, söndag 9.00 

21. 200 m Frisim Damer  29. 100 m Bröstsim Damer 

22. 200 m Frisim Herrar  30. 100 m Bröstsim Herrar 

38. 50 m Ryggsim Mixed (forts) 31. 200 m Ryggsim Damer 

23. 50 m Ryggsim Damer  32. 200 m Ryggsim Herrar 

24. 50 m Ryggsim Herrar  9.   50 m Frisim Damer (final) 

25. 400 m Medley Damer 10. 50 m Frisim Herrar (final) 

26. 400 m Medley Herrar   

35. 50 m Frisim Mixed (forts)  

27. 100 m Fjärilsim Damer  

28. 100 m Fjärilsim Herrar 
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