Inbjudan SJOROVARSIMMET 2023
Lordagen den 1 april 2023

HEJ SIMMARVANNER!

Nu ar det dags for arets héjdpunkt for de allra minsta simmarna.
Sjorévarsimmet simmas som fortsattningstavling

Simmarhé&lsningar SK S02

SJOROVARSIMMET 2023

Simklubben S02 vill harmed halsa Er valkomna till Sjérévarsimmet I6rdagen den 1 april 2023.
Tavlingen gar av stapeln pa Valhallabadet i 25-metersbasséngen, 8 banor. Eltidtagning.

Tavlingsplats
Valhallabadets 25m bassang (8 banor), eltidtagning

Tavlingstider
Lérdag 1 april 2023
Insim 08.00-08.45 i 25an
Forsta start 09.00

Anmadlan
Anmalan goérs via Tempus Anmalan, https://www.tempusanmalan.se.
Anmalan ska vara oss tillhanda senast 23 mars.

Startavgift
80:-/ind. start, 100:-/lag

Efteranmalan
Gar bra att gora i man av plats och mot dubbel startavgift senast fredag den 31 mars,
18.00, via e-post: sjorovarsimmet@s02.nu.

Avanmadlan
Snarast mdjligt, dock senast fredag 31 mars, 18.00 via e-post: sjorovarsimmet@s02.nu
eller via tranarappen.

Heatbegransningar
SK S02 forbehaller sig ratten att begrénsa antalet heat vid manga anmalningar

Aldersklasser
C - fodda 2012
D - fodda 2013
E - fodda 2014
F - fddda 2015 och senare

Lagkapper
Anmal lag via tranarappen eller via lagkappsblankett senast en (1) timma fére tavlingsstart
till sekretariatet. Nar Ni skriver laguppstallningen skall IDNR vara med pa blanketten.

Priser
Alla som deltager far en plakett.
Skattkista med godis till 'basta’ klubb.

Funktionadrer
Vi tar gédrna emot funktionarshjélp fran gastande klubbar. Maila till funktionar@s02.nu helst
senast 29/3 2023.

Livetiming
http://www.livetiming.se/index.php?cid=7132
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Grenordning

1 |25m fjarilsim Mixed C - F
25m ryggsim |Mixed F
25m ryggsim |Mixed E
50m ryggsim |Mixed D
50m ryggsim |Mixed C
25m brostsim |Mixed F
25m brostsim |Mixed E
50m bréstsim Mixed D
9 |50m bréstsim |Mixed C
10 min paus
10|25m frisim Mixed F
11|25m frisim Mixed E
12 |50m frisim Mixed D
13|50m frisim Mixed C
5 min paus
14 |4x25m frisim |Mixed C-F (minst en simmare av varje koén)
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