PM

Sjorovarsimmet

Tranarmote:
08.00 i fontanrummet

Genomforande:
Hangande start forutom i ryggsim och 25m distanser. Individuella 25m lopp
startar fran bryggan (mot lilla bassadngen).

Strykningar:
Senast fredag 31 mars, 18.00. Maila till sjorovarsimmet@s02.nu. Eller anvand
IC-controls app (helst!!!).

Lagkapper:
Lagklappsblanketter ber vi att fa inlamnade senast 08.00 till sekretariatet, om ni
inte har anmalt via IC-controls app

Omkladning:

Sker i badets omkladningsrum, ingdng fran entréhallen, vilket betyder att man
kommer direkt in till 25:an fran duschen.

For flickor &r omkladningen pa flickavdelningen, fér pojkar pa anvisad plats.
Armband/taggar till skp kommer att delas ut till trénare och skall signeras.
Hamtas i tavlingsbyran i entrén. Samma antal band skall sedan aterldmnas till
S02 vid hemresa.

Ett forlorat band kostar sek 100 i ersattning och debiteras klubben.
Tavlingsbyran ar éppen en halvtimme innan insim och efter passets slut sa ni
kan aterlamna banden.

Insim:
08.00 - 08.45, i 25an. Forsta start 09.00

Avsimning:
P& anvisade banor i 50m bassidngen

Inmarscher:
2 deltagare fran varje klubb samlas vid 6ppningen mellan 50’an och 25’an 08.50.

Skattkista:
Delas ut till basta klubb

Tack
SK S02
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